
参加者募集
！

 青葉区と桐蔭学園は、令和４年から、健康寿命の延伸と健康格差の縮小等に寄与することを目的に健康調査研究を
実施しました。今回の調査結果をふまえ、人生100年時代において前向きな人生を送るヒントを皆さまにお伝えします。

2023年10月7日（土）
14時～16時（13時開場）

青葉公会堂（青葉区市ケ尾町31－4）

調査結果報告、認知症専門医による講演、
ディスカッションなど

日
程

内
容

会
場

青葉区×桐蔭学園 共催シンポジウム

体験型イベントも
実施します！
お早めにご来場
ください。

東急田園都市線 「市が尾駅」 下車 徒歩10分
東急田園都市線「青葉台」「市が尾駅」駅、
小田急線「柿生駅」、JR横浜線「中山駅」よりバス
「青葉区 総合庁舎」バス停下車すぐ
青葉区役所有料駐車場をご利用下さい。

▶ WEBまたは お電話（☎ 045-978-2449）申
　
込 青葉区　シンポジウム 検索

参加費
無 料

―つながりが紡ぐ 100年人生―

～認知症になっても自分らしく安心して暮らせるまち青葉区を目指して～ 

2003年京都大学高等教育研究開発推進
センター助教授（准教授）。2014年同教
授を経て、2018年9月に桐蔭学園へ着
任。2019年4月より理事長就任、2020年
4月より現職。

桐蔭学園 理事長・桐蔭横浜大学 教授
溝上 慎一 

ダイヤ高齢社会研究財団 主任研究員　澤岡 詩野 

精神科。高知医科大学医学部卒。元仙台
市立病院認知症疾患医療センター科長、
元大倉山記念病院精神科もの忘れ外来
部長、元かわさき記念病院診療部長、認
知症サポート医、精神保健指定医。

たかはしメモリークリニック 院長
髙橋 正彦

登 壇 者

ファシリテーター

定員300名

青葉区福祉保健センター高齢・障害支援課

桐蔭学園トランジションセンター
電 話 045-975-2100 ／ メールtransition@toin.ac.jp 

お問い合わせ

～認知症になっても自分らしく安心して暮らせるまち青葉区を目指して～ 

電 話 045-978-2449 

青 葉区・


