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２０２３年度事業計画書 

１．事業所詳細 

事業所名 横浜市中山みどり園 

事業種別 

 

生活介護（定員３４名） 

自立訓練（生活訓練）（定員６名） 

住 所 神奈川県横浜市緑区中山２－２－３ 

電話／ＦＡＸ 電話０４５－９３１－８６１１ ＦＡＸ０４５－９３１－８６２６ 

年間開所日数 ２７１日 

 

２．２０２３年度の重点課題 

 【生活介護事業】、【自立訓練事業】 

（１） 意思決定支援の実践 

    2012 年から書式を変えずに使用している個別支援計画書とモニタリングの書式は、

文章のみで構成されているため利用者にとってわかりづらいものとなっている。 

  （２）サービスの自己点検と改善 

  職員配置基準は満たしているが、複数の活動室をまたいで働ける職員が限られてい

るため、欠勤やホームヘルプ等があった際に体制を整えることが困難な時が度々見

受けられた。 

（３）職員組織の専門性の向上 

    昨年度は、7名の職員（常勤 6名、非常勤 1名）が、延べ 25回の研修に参加したが、

研修参加者が学んで得た知識と経験をアウトプットする機会が設けられておらず、

その知識と経験を効果的に組織へ還元されず、もったいなかった。 

 

３．２０２３年度の重点目標 

 【生活介護事業】、【自立訓練事業】 

（１）意思決定支援の実践 

  個別支援計画書とモニタリングのフォーマットを、利用者にとってわかりやすく活

用しやすいものになるよう改訂する。 

（２）サービスの自己点検と改善 

    ジョブローテーションを取り入れて、全職員が複数の活動室をまたいで働けるよう

にする。それにより、中山みどり園の体制を整えながらバックアップ施設としての

機能を果たす。 

（３）職員組織の専門性の向上 

    「選ばれる事業所」になるために、個々の必要に応じた研修を積極的に受講するよ

う促す、または事業所にて開催する。さらに、研修で得た知識と経験をアウトプッ

トする機会を設ける。それにより中山みどり園で行われている支援の専門性をさら

に向上させる。 
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 ４．年間スケジュール 

 【生活介護事業】、【自立訓練事業】 

 行 事 防災・自衛消防訓練等 会議・研修 

４月 家族教室 避難訓練(地震)：午前 

防犯訓練※防犯ベル使用 

虐待防止研修・委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

５月 園外宿泊訓練 避難訓練(水害) 

ＡＥＤ訓練：職員会議 

身体拘束適正化委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

６月 園外宿泊訓練 

家族教室 

避難訓練(地震)：午前 自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

７月 園外宿泊訓練 避難訓練(防犯)：午前 虐待防止委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

８月 夏祭り 

家族教室 

 身体拘束適正化委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

９月  法人防災訓練 自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

１０月 家族教室 消火訓練(火災) 虐待防止委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

１１月  避難訓練(地震)：午後 身体拘束適正化委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 



32-3 

職員会議 

１２月 家族教室 避難訓練(火災)：昼食時 自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

１月 新年会 避難訓練(地震)：午前 虐待防止委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

２月  消火訓練(火災) 身体拘束適正化委員会 

自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

３月 家族教室 法人防災訓練 自閉症研修 

役職者会議 

常勤職員会議 

職員会議 

 

５．その他 なし 

 


