
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催頻度  

  月１回 原則第３火曜日 14 時～16 時 

  初回の開催日時は令和７年 3 月 18 日（火）14 時～16 時です。 
 
２ 開催場所 

  すすき野とうきゅう（青葉区すすき野２－５－４）  

  ※受付場所：正面入り口横のイートインコーナー                        
 
３ 対象となる方 

  スローショッピングを希望する方 

  ※事前申込は不要です（直接来店）。また、お住まいの地区は問いません。 
 
４ 実施内容 

  ・ボランティアが一緒に付き添い、ゆっくり商品選びや会計をサポートします。 

  ・店舗によるスローレジの設置、休憩スペースの提供があります。 

  ・休憩スペースでの交流もできます。 
 
５ 取材申込 

  取材をご希望の場合は、開催日４日前までに下記お問合せ先までご連絡ください。 

 
お問合せ先 

（区全体の取組及び取材に関すること）青葉区高齢・障害支援課長  岸田 純也  Tel 045-９７８-２４４２ 

（本取組に関すること）横浜市すすき野地域ケアプラザ 所長        小薮 基司  Ｔｅｌ ０４５-９０９-００７１ 

  
青葉区は 2045 年には区民の約 4 人に 1 人が 75 歳以上の高齢者となる見込みです。すすき野地区では、地域で

支えあいながら、「高齢になっても住み慣れた地で自分らしく安心して暮らすことができるまち すすき野」を目指し、

「高齢になって一人の買い物が難しくなっても、ボランティアの支援を受けながら、自分のペースで安心して買い物を

楽しみ、地域とつながることができる」よう、チームオレンジ※として「すすき野ふれあいスローショッピング」を始めます。  

この取組は、株式会社東急ストア のご協力により、すすき野地区ボランティア有志、すすき野地区社会福祉協議

会、すすき野地域ケアプラザ、青葉区社会福祉協議会、青葉区役所が協働して実施します。 

 ※チームオレンジ： 認知症の人や家族の希望や願いをもとに、様々な活動に参加する機会をつくり、安心して自分らしく暮らせる地域 

づくりの取組 

概要 

令 和 ７ 年 ３ 月 ７ 日 
青 葉 区 高 齢 ・ 障 害 支 援 課 
横 浜 市 すすき野 地 域 ケアプラザ 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

青葉区すすき野地区で 
ふれあいスローショッピングを始めます！ 

１～２月の試行実施の様子 

 

 
 

 


