
 

 

 

 

 

 
 

ひきこもり治療の第一人者 斎藤環氏が語る 

「対話」を通じた若者支援講演会を実施します！ 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催日時 

  令和７年２月４日（火）14 時 00 分～16 時 00 分（13 時 30 分開場） 

 

２ 会場 

  旭公会堂（旭区鶴ヶ峰 1-4-12 旭区総合庁舎 4 階） 

 

３ 参加方法 

  当日直接会場にお越しください。 

 

４ 講演テーマ 

  若者の生きづらさを支える対話を通した地域づくりに向けて 

 

５ 講師 

  斎藤 環（さいとう たまき） 氏 

（筑波大学名誉教授 つくばダイアローグハウス院長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

旭区こども家庭支援課 学校連携・こども担当課長 中島 こずえ  Tel 045-954-6093 

 

令和６年 12 月 19 日 
旭区こども家庭支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

旭区では、ひきこもりや不登校などの困難を抱える若者に対する理解を深め、地域において若

者を見守り、社会参加を支援する環境づくりを推進するための講演会を開催しています。  

今年度は、ひきこもり治療の第一人者である筑波大学名誉教授の斎藤環氏を講師としてお招き

します。ひきこもりや不登校などの困難を抱える若者に対して、地域、家庭が「対話」を通して、

本人と向き合い、寄り添う方法について考えていきます。申込不要ですので、お気軽にご参加く

ださい。 

講師プロフィール 
精神科医。筑波大学医学研究科博士課程修了。 
専門は思春期・青年期の精神病理学、「ひきこもり」の治療・支

援ならびに啓蒙活動。 
精神医療における「対話」を通した患者へのアプローチである

「オープンダイアローグ」に関するものをはじめ、多くの著書

で知られている。『オープンダイアローグとは何か』（著訳・医

学書院）、『まんが やってみたくなるオープンダイアローグ』（解

説・医学書院）他（写真提供：斎藤名誉教授） 
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