
   

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

横浜市では、性別にかかわらず誰もが多様な選択を実現できる社会を目指して、「第５次横浜

市男女共同参画行動計画（令和３～７年度）」を推進しています。 

 この度、横浜市と包括連携協定※１を結ぶ日本生命保険相互会社の女子卓球チーム「日本生命

レッドエルフ」から、早田ひな選手と横浜市出身の笹尾明日香選手にご協力いただき、メッセ

ージムービーを制作しました。「女らしさ」「男らしさ」といったジェンダーに関する先入観や

固定観念にとらわれず、自分らしく生きることについてエールを送る内容となっています。 

３月８日の「国際女性デー※２」にあわせて公開しますので、ぜひご覧ください。 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
●動画掲載 URL  
  https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/seisaku/torikumi/danjo/kigyou/nissaygendermovie.html  

●動画配信開始日 
  令和５年３月８日（水） 

 （出演選手等事情により、予告なく動画の掲載を終了する場合があります。） 

 
※１  記者発表（令和４年９月 30 日）「横浜市と日本生命保険相互会社が市民の 

健康寿命の延伸と多様性尊重社会の実現に向けて包括連携協定を締結します！」 

https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/seisaku/2022/0930nissay.html 

 

※２  国際女性デーは、女性のエンパワーメントとジェンダー平等の社会実現を目的に、国際婦人年 

である 1975年３月８日に国連で提唱され、その後、1977 年の国連総会で議決されました。 

「ミモザの日」とも呼ばれ、黄色いミモザの花がシンボルとして親しまれています。 

 

お問合せ先 

政策局男女共同参画推進課長  齋藤 亜希 Tel 045-671-3691 

令 和 ５ 年 ３ 月 ６ 日 
政策局男女共同参画推進課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

「私を、私らしく生きよう」 
 早田ひな選手・笹尾明日香選手の 

ジェンダー平等メッセージムービーを制作しました！ 

早田 ひな 選手 笹尾 明日香 選手 


