
 

 

 

 

 

保土ケ谷区「疾病予防・救急医療講演会 

   ～健康寿命を保つために～」を開催します 

保土ケ谷区では毎年９月の「救急の日」及び「救急医療週間」にあわせて、救急医療

についての啓発イベントを開催しています。 

令和５年度は、健康寿命を保つための講演会を区内の救急病院や保土ケ谷区福祉保健

センターとともに開催します。 

  本講演会は、高齢者の健康及び心疾患・脳卒中の予防や治療に関する医療講演のほか、

来場者参加型のプログラムとして、フレイル（加齢による身体機能の低下）予防の体操

や質疑応答なども行います。皆様ぜひご参加ください。 
 

１ 実施日時 

  令和５年９月 22 日（金） 

午後１時 00 分から午後４時 00 分まで 
 

２ 実施場所 

      保土ケ谷公会堂 講堂 

   横浜市保土ケ谷区星川 1 丁目２の１ 
 

３ 参加方法・人数等 

   入場無料・先着 200 人 

（予約・事前申込み不要） 

   

 ４ 講演内容等 

   「脳梗塞と心疾患の予防について」  

「循環器救急 24 時間 365 日対応できる事の重要性」 

「脳卒中の治療について」 

来場者参加プログラム 

「わがまち保土ケ谷体操～転ばない体つくりで健康寿命を延ばしましょう～」 
 

 ５ 参加機関 

独立行政法人地域医療機能推進機構 横浜保土ケ谷中央病院 

社会福祉法人聖隷福祉事業団 聖隷横浜病院 

IMS（イムス）グループ医療法人社団明芳会 イムス横浜狩場脳神経外科病院 

保土ケ谷区福祉保健センター 

保土ケ谷火災予防協会 

横浜市保土ケ谷消防署 

  

 ６ 取材について 

   取材を希望される場合は、講演会当日の午後１時までに現地にお越しください。 

   駐車スペースの準備はございませんので、取材当日は公共交通機関を御利用くだ 

さい。 

お問合せ先 

消防局保土ケ谷消防署 警防課長 池谷 稔  Tel 045-342-0119 

 

令 和 ５ 年 ９ 月 1 4 日 
消防局保土ケ谷消防署 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 

保土ケ谷公会堂の案内図 
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