
 

 
 
 
 
 
 
  

令和５年度（2023） 

●●中高生のための夏休みボランティア体験●● 

考えよう！今、自分たちにできることを・・・ 

この夏、ボランティアをはじめてみよう♪ 

新しい自分との出会いや発見ができるチャンス！！ 

区内のいろいろな活動から自分にぴったりの 

ボランティア活動を見つけて参加しよう。 

主催：都筑多文化・青少年交流プラザ（つづき MY プラザ） 都筑区青少年指導員連絡協議会 

共催：都筑区役所 都筑区社会福祉協議会 都筑地区センター 中川西地区センター 仲町台地区センター 北山田地区センター 

都田地区センター・都田地域ケアプラザ  後援：横浜市教育委員会 協力：株式会社ユニクロ港北東急店 地域のみなさん 

 

受付開始 6/11（日）10 時 
 
しめきり  7/8（土）18 時 
 

 
 STEP１ オリエンテーション ボランティアの心構えや活動の注意事項を学びます。 

 
7 月 21 日（金）・22 日（土）・23 日（日）・24 日（月） 

 
ボランティア体験  STEP２ 

7 月 26 日（水）～8 月 18 日（金） 

 
 STEP３ 振り返りと修了証授与 活動で学んだことを次のステップにつなげます。 

都筑区内で活動します。 

 

活動の内容、場所、日程については、内面の体験先一覧をご覧ください。 

 

① ～ ⑥の中からひとつ選んで参加しよう。 
 ① 7 月 21 日（金） 

② 7 月 22 日（土）      

18:00～19:00 つづき MY プラザ 

10:00～11:00 中川西地区センター 

13:00～14:00 北山田地区センター  ③ 7 月 22 日（土） 

④ 7 月 23 日（日） 

⑤ 7 月 23 日（日） 

⑥ 7 月 24 日（月）      

10:00～11:00 仲町台地区センター 

13:00～14:00 都筑地区センター 

10:00～11:00 都田小学校コミュニティハウス 

① 8 月 19 日(土)  9:30～10:30 

② 8 月 19 日(土) 11:00～12:00  
 

どちらか 1 回参加しよう。 

場所は都筑区役所 6 階大会議室です。 

 

} 



 
  

はぁと de ボランティア 体験先一覧 
体験受け入れ先からのコメントを読んで、自分に合ったボランティア活動を見つけよう！ 

 ！活動が中止、日程が変更になる場合があります。 

また、屋外での活動は、雨天の場合中止になることがあります。ご了承のうえ、お申込みください。 

夏だけじゃないボランティア  

体験先
番号

中学生 高校生 体験先（施設・団体名） 体験日 時間 体験内容　・　体験先からのコメント　

1 〇 〇 9：30～12：30
地域の外国の方と一緒に「国際交流イベント」を行います。
イベントの準備、運営を手伝ってください。国際交流に関心
のある人ぜひ一緒にやりましょう！

2 〇 〇 12：00～15：00
地域の外国の方と一緒に「国際交流イベント」を行います。
イベントの運営と片付けを手伝ってください。国際交流に
関心のある人ぜひ一緒にやりましょう！

3 〇 〇 9：30～12：30

「不登校についての理解を深める」をテーマにイベントを行
います。いっしょにイベントを盛り上げましょう。元気な人、
心優しい人、このテーマに関心がある人、お待ちしていま
す。準備も一緒にやります。

4 〇 〇 12：00～15：00

「不登校についての理解を深める」をテーマにイベントを行
います。いっしょにイベントを盛り上げましょう。元気な人、
心優しい人、このテーマに関心がある人、お待ちしていま
す。片付けも一緒にやります。

5 〇 〇 9：30～12：30

地産地消と地域の食材の廃棄について考えるイベントを
行います。野菜の切れ端などを使った工作体験をします。
イベントの準備と工作のお手伝いをしてください。子どもと
関わるのが好きな方お待ちしています。

6 〇 〇 12：00～15：00

地産地消と地域の食材の廃棄について考えるイベントを
行います。野菜の切れ端などを使った工作体験をします。
工作のお手伝いとイベントの片づけをしてください。子ども
と関わるのが好きな方お待ちしています。

7 〇 〇
ユニクロ港北東急店と
つづきMYプラザとの連携事業
場所はつづきMYプラザ

8/4(金) 10：30～12：30
ユニクロの社員が行う「服のチカラ」がテーマの出張授業。
難民など服を本当に必要としている人のために服の回収
に取り組みましょう。（年間を通しての取り組みもできます。）

8 〇

加賀原地域ケアプラザ
川和中学校地域コーディネーター
つづきMYプラザ
場所は加賀原地域ケアプラザ

8/16(水) 12：30～15：00
小中学生向けイベントのお手伝い。地域に住む外国の方
と一緒にお菓子作りをします。準備、作業補助、片付けな
どをお願いします。

9 〇 〇 7/31(月） 12：30～15：00
乳幼児・小学生（低～中学年）向けパネルシアターイベント
（公演）のお手伝い。制作、実演も体験できます。

10 〇 〇 8/17(木) 10：00～11：30
乳幼児向けおはなし会のお手伝い。パネルシアター制作・
実演も体験できます。

11 〇 〇
都筑区青少年指導員連絡協議会
（山田地区）
場所は中川中学校コミュニティハウス

7/30(日)
9：15～11：45

小学生対象の竹細工教室（メインはカブトムシ）です。イラ
ストや画像を観察し、子どもたちと会話をしながら、楽しく
作っていきます。ぜひ一緒にやりましょう！

12 〇 〇
7/31(月)～8/4(金)の間で活動希
望日を選んでください。

9：30～11：30
図書コーナー作り。おすすめ本のPOPを作ったり、本の整
理をします。

13 〇 〇 8/5(土) 10：30～11：30
施設内の幼児向けプレイルームでおはなし会をします。好
きな絵本を選んで幼児(0～6歳)に読み聞かせをします。

北山田地区センター

公共施設・地域活動など

すぎのもりぶんこ
中川中学校コミュニティハウス
場所は中川中学校コミュニティハウス

中高生による、中高生のための STEP UPプログラム

「ボランティアをする体験」から「ボランティアを企画する体験」へSTEP UPするプログラムで、企画メンバーが昨年の９月から話し合いと準備を重ねてきました。
より良い地域にするために、中高生が考えたプログラムに参加して、一緒に活動しましょう。

夏だけじゃないボランティア

夏が終わってからも活動できるプログラムです。

地域連携プログラム

STEP UPプログラム 国際班
場所は仲町台地区センター

8/13(日)

STEP UPプログラム 学校班
場所は仲町台地区センター

8/13(日)

STEP UPプログラム 農業班
場所は仲町台地区センター

8/13(日)



 
  

体験先
番号

中学生 高校生 体験先（施設・団体名） 体験日 時間 体験内容　・　体験先からのコメント　

14 〇 〇
7/27(木)、7/28(金)、7/29(土)、
7/30(日)、7/31(月)

9：00～12：00 子ども卓球教室のお手伝いです。

15 〇 〇 8/3(木) 9：30～11：30
図書コーナーの整備とおすすめ本のPOPを作ろう！作っ
たPOPは、地区センターに展示されます。

16 〇 〇 8/16(水) 8：45～14：00
仲町台カフェのお手伝いをします。準備を一緒にして、
オーダーとりや配膳もします。

17 〇 〇 中川西地区センター 8/3(木)、8/4(金) 10：00～12：00
図書の整理とおすすめ本のPOP作成の他、ディスプレイや
レイアウトの工夫など、地区センターの図書コーナーの魅
力UPに手を貸してください！

18 〇 〇 7/29(土) 9：30～12：00

「こども科学捜査班」のアシスタント
会場の準備・参加者の見守り・事業の資料用写真撮影・終
了後の片付け。
犯罪捜査で行われる指紋採取、血液反応など、普段見る
ことができない体験をしましよう。

19 〇 〇 7/30(日) 10：00～12：00

「リズムに乗ってLet's体操」のアシスタント
会場の準備・参加者の見守り・一緒に遊ぶ・事業の資料用
写真撮影・終了後の片付け。
かわいい子どもたちと一緒に過ごしましょう！

20 〇 〇 8/2(水) 13：30～15：30
「クールシェア読み聞かせ会」のお手伝い
紙芝居や絵本の読み聞かせ。自分で好きな本を選んで、
子どもたちに聞かせてあげましょう♪

21 〇 〇 8/5(土) 9：30～12：30

「子ども化学実験～レンジで宝石作り～」のアシスタント
会場の準備・参加者の見守り・事業の資料用写真撮影・終
了後の片付け。
化学実験の感動を共有しよう！

22 〇 〇 8/6(日) 9：30～12：00

「夏の星空めぐり」のアシスタント
会場の準備・参加者の見守り・事業の資料用写真撮影・終
了後の片付け。ボランティア活動を通じて、宇宙に思いを
はせて・・・将来の夢は宇宙飛行士⁉

23 〇 〇 8/10(木) 9：30～11：45
「ハマトレひざ痛予防体操開放ルーム」のアシスタント
椅子出し、DVDの管理
一緒に楽しく体を動かそう♪

24 〇 〇 8/11(金) 9：30～12：00

「望遠鏡工作教室」のアシスタント
会場の準備・参加者の見守り・事業の資料用写真撮影・終
了後の片付け。ボランティア活動を通じて、宇宙に思いを
はせて・・・将来の夢は宇宙飛行士⁉

25 〇 〇
7/29(土)～8/11(金)の間で活動
希望日を選んでください。

10：00～12：00

「図書関係の仕事」のお手伝い
図書の貸出しと返却・棚の整理・好きな絵本のPOP作り
（棚に展示します）。
本好き集まれ！一緒に本の魅力を伝えよう♪

26 〇 〇
7/29(土)～8/11(金)の間で活動
希望日を選んでください。

14：00～16：00

「図書関係の仕事」のお手伝い
図書の貸出しと返却・棚の整理・好きな絵本のPOP作り
（棚に展示します）。
本好き集まれ！一緒に本の魅力を伝えよう♪

27 〇 〇
7/27(木)～8/18(金)の間で活動
希望日を選んでください。

13：00～15：15
デイサービスレクリエーションの補助。
利用者と一緒に楽しんでくださる方♪

28 〇 8/12(土) 12：00～16：00
小学生向け昆虫飼育講座イベントのお手伝い。会場設
営、受付、案内など。

29 〇 8/18(金) 12：30～15：00
小中学生向け廃材を使ったアート作品制作イベントのお手
伝い。会場設営、受付、案内など。

30 〇 〇 7/29(土)、7/30(日) 9：30～12：00
夏休み子ども将棋教室
開催準備、運営補助、片付けなどのお手伝いをお願いし
ます。

31 〇 〇 8/2(水)、8/3(木) 10：00～12：00
図書コーナーの整理
図書リストをもとに整理整頓や本の紹介文の作成などをお
願いします。

32 〇 〇 7/28(金) 12：00～16：00 小学生向け夏休み工作教室のお手伝いをお願いします。

33 〇 〇 8/2(水)、8/16(水） 10:00～11：30
小学生向け夏休み将棋教室のお手伝いをお願いします。
将棋好きの方、一緒にやりましょう！

34 ○ ○ 8/2(水) 10:00～12：00
施設内の植物の手入れ、植え替えなど。土や植物に触れ
ると気持ちがいやされますよ。

35 ○ ○ 8/3(木)、8/10(木) 10:00～12：00
市民図書室の本の整理、移動、ブックスタンド作りなど。新
しい本棚に入れ替えます。

仲町台地区センター

都田地区センター・
都田地域ケアプラザ

加賀原地域ケアプラザ

中川中学校コミュニティハウス

川和小学校コミュニティハウス

つづきの丘小学校
コミュニティハウス



  
体験先
番号

中学生 高校生 体験先（施設・団体名） 体験日 時間 体験内容　・　体験先からのコメント　

36 〇 〇 7/26(水) 13：00～16：00
図書分類ラベル貼り。本の背表紙に番号シールを貼りま
す。司書さんもいるので、皆にぴったりのお勧め図書を聞
けるよ。

37 〇 〇 7/28(金) 9：30～11：30
ひまわりを中心にガーデニング。小学校が新しく建替えら
れます。現校舎への思い出を語れる憩いの場作りをお願
いします。

38 〇 〇 8/2(水) 13：00～16：00
科学教室「アイスクリーム作り」のお手伝い。小学生向け
実験の補助をお願いします。できたアイスも食べちゃお
う！

39 〇 〇 8/2(水)、8/7(月)、8/9(水) 10：00～11：00
図書コーナの整理
本の整理、補修やおすすめ本コーナー案内作りなど。

40 〇 〇 7/28(金) 10：00～12：00
乳幼児親子のイベント（人形劇）のお手伝い。準備、片付
けのお手伝いや声かけなど。

41 〇 〇 7/30(日) 10：00～12：30

ダンボール工作（低学年）
小学生対象工作のお手伝いです。作品づくりの補助と準
備、片付けのお手伝いをお願いします。一緒に楽しみま
しょう。

42 〇 〇 7/30(日) 13：00～15：30

ダンボール工作（高学年）
小学生対象工作のお手伝いです。作品づくりの補助と準
備、片付けのお手伝いをお願いします。一緒に楽しみま
しょう。

43 〇 〇 8/4(金) 10：00～12：30

ネイチャークラフト
小学生対象工作のお手伝いです。作品づくりの補助と準
備、片付けのお手伝いをお願いします。一緒に楽しみま
しょう。

44 〇 〇 8/5(土) 13：00～15：30
液体窒素でアイスを作ろう！
小学生向け実験のお手伝いです。補助と準備、片付けの
お手伝いをお願いします。一緒に楽しみましょう。

45 〇 〇 8/6(日) 10：00～12：30

バルーンアート
小学生対象工作のお手伝いです。作品づくりの補助と準
備、片付けのお手伝いをお願いします。一緒に楽しみま
しょう。

46 〇 〇 8/6(日) 14：00～15：30

間伐材クラフトキットでキーホルダー作り
小学生対象工作のお手伝いです。作品づくりの補助と準
備、片付けのお手伝いをお願いします。一緒に楽しみま
しょう。

47 〇 〇

都筑区子育て支援センター
Popola
場所はセンター北
ショッピングタウンあいたい 5階

8/3(木)、8/4(金)、8/8(火) 13：30～16：30
親子が過ごすポポラの「ひろば」で、乳幼児のあそびの見
守り、手作りおもちゃの製作など、子どもたちと楽しく過ごし
てみたいと思う方。

48 〇 〇
都筑区子育て支援センター
Popolaサテライト
場所はららぽーと横浜 3階

8/3(木)、8/4(金)、8/8(火) 13：30～16：30
親子が過ごすポポラの「ひろば」で、乳幼児のあそびの見
守り、手作りおもちゃの製作など、子どもたちと楽しく過ごし
てみたいと思う方。

49 〇 〇
7/26(水)、7/28(金)
2日とも参加できる方

26日
15：30～16：30
28日
 9：00～12：00

50 〇 〇
7/26(水)、7/28(金)
2日とも参加できる方

26日
15：30～16：30
28日
 13：30～16：10

51 〇 〇 7/29(土) 10：00～12：00
竹林整備とビオトープ池の清掃を民家園の竹林クラブの
方々と一緒にやりましょう。

52 〇 〇 7/30(日) 10：00～12：00
本格的な茶室の露地清掃を民家園の茶室活用の会の
方々と一緒にします。お抹茶体験（300円）あり。

53 〇 〇 センター北・中川中央町内会
8/1(火)～8/7(月)の間で活動希
望日を選んでください。

6：30～7：30
センター北駅前の芝生広場でラジオ体操のお手伝い。朝
早いですが、外で身体を動かしましょう。ラジオ体操の後に
ゴミ拾いや花壇の水やりなどもオプションであります。

54 〇 〇 茅ケ崎東町内会
7/28(金)～8/1(火)の間で活動希
望日を選んでください。

6：20～6：50
ラジオ体操のお手伝い。お手本やスタンプ押しやあめくば
りをします。場所は茅ケ崎東なのはな公園です。

55 〇 茅ケ崎中央町内会
7/31(月)～8/5(土)の間で活動希
望日を選んでください。

6：15～6：50
センター南すきっぷ広場でラジオ体操のお手伝い。ラジオ
体操のお手本や参加人数の確認などをします。（雨天中止）

勝田小学校コミュニティハウス

都田小学校コミュニティハウス

都筑図書館
小学生対象の図書館探検イベントのお手伝いです。整理
や記録係などをしてもらいます。
7/26(水)は事前説明会です。

都筑民家園



 
  

体験先
番号

中学生 高校生 体験先（施設・団体名） 体験日 時間 体験内容　・　体験先からのコメント　

56 〇 〇 牛久保公園愛護会 8/5(土) 8：00～9：00
ゴミひろいウォーキング。
センター北駅から自然豊かな牛久保公園の天頂を目指し
てゴミひろいウォーキングを楽しみます。

57 〇 〇 茅ケ崎公園愛護会 7/30(日) 9：00～11：00
来年もきれいな花を咲かせるために、あじさいの剪定と挿
し木をします。

58 〇 7/29(土) 10：00～15：00
都筑中央公園内の竹林の整備作業と伐採した竹の活用
体験です。（昼食あり）

59 〇 〇 8/5(土) 10：00～14：00 流しそうめんイベントのお手伝い。（昼食あり）

60 〇 〇
NPO法人
茅ヶ崎公園
自然生態園管理運営委員会

7/30(日) 10：00～12：00
里山保全活動です。カマを使ってササ刈りをします。
場所は茅ケ崎公園自然生態園です。

61 〇 〇
センター南
ハマロードサポーター

8/10(木) 12：00～12：30
センター南すきっぷ広場を、周りのお店や会社の人と一緒
にきれいにしよう。

62 〇 〇 7/28(金)、8/2(水)、8/8(火) 8：30～10：00
毎週、中川駅前商業地区花壇の散水、草取りを行ってい
ます。まちを美しくする活動を一緒にやりましょう。

63 〇 〇 8/5(土) 8：30～11：00
中川３丁目、早渕川沿いに花を植えた大きな公園
（早渕川・老馬谷ガーデン）があります。
この公園の整備を一緒にやりましょう。

64 〇 〇
早渕川ファンクラブ・
早渕川親水広場愛護会

8/13(日) 10：00～12：00

早渕川親水広場の星屑拾い（ごみ拾い）とごみ出しを一緒
にやりましょう。毎月第2・第4日曜日に早渕川親水広場に
て定期美化活動を実施しています。フェイスブックで早渕
川のカワセミを見つけてみてね！

65 〇 〇
えだきん商店会
ハマロードサポーター

8/1(火) 10：00～11：00
えだきん商店街の遊歩道の清掃と花壇の手入れのお手伝
いをお願いします。

66 〇 〇 サッカーボールを贈る会 8/1(火) 13：00～14：00
海外の子どもたちに贈るサッカーボールの発送作業のお
手伝いをお願いします。

67 〇 〇 柚木荏田南夏まつり
8/5(土)
雨天の場合6日(日)に延期のこと
あり

16：00～20：00
終わり時間は応相談

中学生は18時まで

夏まつり、地域の皆さんと盛り上がろう！
子どもおみこしや模擬店のお手伝い。

68 〇 〇
NPO法人荏田南はまっ子ランド
荏田南小学校
放課後キッズクラブ

7/26(水)、7/27(木)、7/28(金)、
8/1(火)、8/2(水)、8/3(木)、
8/4(金)、8/7(月)、8/8(火)、
8/9(水)、8/10(木)

9：00～12：00
小学生低学年の遊び相手です。子どもたちは中学生や高
校生のお姉さんやお兄さんが大好きで、毎年大人気です。
よろしくお願いします。

69 〇 〇 7/30(日)、8/6(日) 10：00～12：00

70 〇 〇 7/30(日)、8/6(日) 15：00～17：00

71 〇 〇 8/2(水)、8/9(水) 10：00～12：00

72 〇 〇 8/2(水)、8/9(水) 14：00～16：00

73 〇 〇
都筑冒険あそび場
まんまるプレイパーク
集合場所は鴨池公園まんまる広場

7/31(月) 10：30～12：00
プレイパークで子どもたちと一緒に遊ぼう！
・水遊びなどの遊具設置
・得意な遊び、つくりものなどで一緒に楽しもう！

74 〇 〇
NPO法人
I Love つづき

7/26(水)、8/2(水) 10：00～12：00
シニアのイベントのアシスタント。かんたんなスマホ講座の
アシスタント、お話相手など。
場所はシェアリーカフェ(都筑区中川1-17-22-402)です。

75 〇 〇 みんなdeカフェ
7/27(木)、8/3(木)、8/10(木)、
8/17(木)

9：30～12：30

けやきが丘住宅のレンガ広場にて毎週木曜日にオープン
カフェを開催しています。お手伝いをしてくれる皆さんに
美味しいコーヒーの淹れ方を伝授します！
雨天の場合は集会所で営業します。

76 〇 〇
ナチュラルガーデン倶楽部
ハマロードサポーター

8/1(火)、8/3(木)、8/8(火)、
8/10(木)、8/17(木)

10：00～10：30
えだきん商店街と荏田東第一小学校の間の遊歩道の美
化活動。花壇の水やり、挿し芽などの園芸作業、清掃活動
をします。

77 〇 〇 WE21ジャパン都筑

7/26(水)、7/27(木)、7/28(金)、
7/29(土)、7/31(月)、8/1(火)、
8/2(水)、8/3(木)、8/4(金)、
8/5(土)、8/7(月)、8/8(火)

10：00～17：00
のうち2時間程度

寄付いただいた品をショップで販売。寄付品整理、接客、
ディスプレー等。ショップを明るく楽しく活動しましょう。
場所はWEショップつづき(都筑区茅ケ崎中央30-14-101)です。

78 〇 〇 8/13(日) 9：30～12：30
今年も開催！ワンちゃん向けの夏のイベント「ワンコパー
クプール」。ワンコパークと合わせて一緒に運営しましょ
う。準備・見守り・清掃などをします。

79 〇 〇 8/13(日) 14：30～17：30
今年も開催！ワンちゃん向けの夏のイベント「ワンコパー
クプール」。ワンコパークと合わせて一緒に運営しましょ
う。見守り・清掃・片付けなどをします。

(株）日本住情報交流センター
場所はハウスクエア横浜

NPO法人
都筑里山倶楽部

NPO法人
ぐるっと緑道
集合場所は中川駅

ニュータウン動物愛護会
（サクラの輪）

動物保護シェルター兼クリニックでの洗い物などのお手伝
いです。かわいい、かわいそうだけではすまない問題を活
動を共有することで知ってほしいです。
場所はサクラスペイクリニック：都筑区桜並木5-10です。

動物愛護会、譲渡会での清掃活動やふれあいなどのお手
伝いです。
場所はセンター南駅前広場です。



 

６月 11 日（日） 10 時 申込みスタート！ 

対  象  都筑区在住、在学、 

つづき MY プラザを利用している中学生と高校生 
 
かかる費用   交通費（体験先までの往復の交通費） 

             

申込み方法 グーグルフォーム、E メール、窓口、電話 

 

 

申込み事項      ①氏名
ふ り が な

  ②住所(郵便番号必須)   ③本人の連絡先 

④緊急連絡先（保護者の携帯など） ⑤学校名・学年 

⑥オリエンテーション希望番号（必ず、第１希望、第２希望を記入） 

⑦活動希望日数 （実際に活動したい合計日数）  

⑧希望する体験先番号と希望日（必ず、第１希望～第３希望を記入） 

⑨備考 
 

しめきり  ７月８日（土）18 時 必着 

 
 

申込み・問合せ  

つづきＭＹプラザ 

〒224－0003 

横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

      TEL：（０４５）９１４－７１７１  FAX：（０４５）９１４－７１７２ 

      e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

都筑多文化・青少年交流プラザ 
(つづき MY プラザ) 

 
 
 
 
都筑区青少年指導員連絡協議会  

募集要項 
申込み用紙に 

必要事項を記入してね。 

注意事項 

●1 つの体験先に申込みが集中し、調整できなかった場合は、しめきり後に抽選とさせていただきます。 

結果は郵便でお知らせします。 

●７月 13 日（木）以降に「体験先決定通知」を郵便で送ります。 

 ●7 月 18 日（火）までに「決定通知」が届かない場合は、つづきＭＹプラザまでお問合せください。 

●参加者はボランティア保険に加入します。（保険料は主催者負担） 

●いただいた個人情報は本事業の運営以外の目的には使用しません。 

 

＊開館時間：平日 10：00～21：00 土日祝 10：00～18：00 

＊6 月 19 日（月）・7 月 18 日（火）は休館日です。 

 
 

 
 
 

mailto:my-plaza@tsuzuki-koryu.org
http://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/index.html


 
 
 
 
 
 
 

 
  

① 
ふりがな  

氏名  

② 住所 
〒 
    市    区 

③ 本人の連絡先  

④ 緊急連絡先  

⑤ 学校名（学年）                    （   年） 

 

⑥ 

 

オリエンテーション 

・希望日時の番号を記入 

・必ず第 2 希望まで記入 

 

                          

                        

⑦ 何日、活動したいですか？ 

・該当するものに○をつける 

  
１日  ・  2 日  ・  3 日 以上（   日） 

⑧ 

希望する体験先番号    

と 

希望日 

・必ず第 3 希望まで記入 

・同じ体験先で２日以上希望 

の場合は、同一欄に記入  

・この欄だけでは書ききれない

場合は備考欄に記入 

＜第１希望＞ 

 

番   月      日 

 

月      日 

 

月    日 

＜第２希望＞ 

 

番      月    日 

 

月      日 

 

月    日 

＜第３希望＞ 

 

番     月    日 

 

月      日 

 

月    日 

⑨ 
備考 

・何か伝えたいことがあった
らここに記入 

 

令和５年度 はぁと de ボランティア 

*希望する体験先番号と希望日は、第２、第３希望も必ずご記入ください。 

 
【申込み先・問合せ】 

つづきＭＹプラザ 

横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

TEL：（０４５）９１４－７１７１  

e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 
 

 

中高生申込み用紙

 

メールでの 

お申込みはこちら 

① 21 日（金）                                                                                      

② 22 日（土）                                                                                  

③ 22 日（土） 

④ 23 日（日） 

⑤ 23 日（日） 

⑥ 24 日（月）                              

      

第１希望 第 2 希望 

（保護者の携帯など） 

第 1 希望とは 

別の番号を選択 
第 1･2 希望とは 

別の番号を選択 

氏名・学年は事前に各体験先にお伝えします。 

体験先によっては連絡先も当日の連絡などのために体験先へお伝えする場合があります。ご了承ください。 

 

グーグルフォームでの 

お申込みはこちら 

必ず募集要項を読んでお申込みください！ 
申込み方法 : グーグルフォーム、E メール、窓口、電話 

18:00～ つづき MY プラザ 

10:00～ 中川西地区センター 

13:00～ 北山田地区センター 

10:00～ 仲町台地区センター 

13:00～ 都筑地区センター 

10:00～ 都田小学校コミュニティハウス 

例：全部で 4 か所 10 日間行きたいです。第 4 希望 77 番 8/2、8/3、8/5 

き
り
と
り 

き
り
と
り 

き
り
と
り 
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