
みんなで支え合い、ともに助け合う（まち）中田

保存版第４期中田地区地域福祉保健計画

【令和６年度活動計画（アクションプラン）】

☆みんなが声かけあって健康で活力があふれているまち
☆地域のすべての人がつながり、活躍できるまち
☆みんなの小さな声をひろい、支え合い（つながり）、安心して住み続けられるまち

中田活き活きプランで目指す（まち）の姿

目指すまちの姿を実現するための、令和６年度の取組

▼「中田活き活きサポートチームプロジェクト」を展開します
ちょっとした困りごとを地域で支えあえる「中田活き活きサポートチーム」の設立を引き続き検討します

　　　　　　庭木の枝切り、草取り、電球や蛍光灯の交換、高いところの掃除 などをお手伝いします。
　中田活き活きプラン 目標４ 「多様なつながりの中でみんなのチカラを集め、活かしあおう！」 につながるプロジェクトです。

中田活き活きプラン（令和３年度～令和７年度）は、
中田地区の様々な課題を解決し、地域の支え合いによって誰もが安心して

生活できるまちづくりを積極的に進めていくための計画です。

中田活き活きプラン

討しま

▼「中田公園遊び推進プロジェクト」を展開します
中田地区の７公園で、育児中の親子が気軽に参加できる「公園遊び」を継続して実施します

　　　　　　第一公園、第５公園、第９公園、葛野公園、和泉町第２公園、しらゆり公園、宮ノ前公園の
　　　　　　７公園で、地域とのつながりを感じられるような取組として行います。
　中田活き活きプラン 目標１ 「あいさつ・声掛けで顔見知りになることからはじめよう！」 につながるプロジェクトです。

▼「中田地域の情報発信・収集プロジェクト」を展開します
スマートフォンを使った情報収集（検索）の仕方や基本的な使い方を学べる「スマートフォン
活用講座」を引き続き開催します。
中田活き活きプラン 目標３ 「地域の様々な情報を積極的に発信・共有しよう！」 につながるプロジェクトです。

▼「シアター中田上映会プロジェクト」を展開します
中田地区での多世代交流を推進し、子育て世代にも中田町会館に来る機会を設けることで、地区の地域活動を
知ってもらうことを目的として、中田地区の皆さんを対象とした映画の上映会を引き続き開催します。
中田活き活きプラン 目標４ 「多様なつながりの中でみんなのチカラを集め、活かしあおう！」 につながるプロジェクトです。



「中田活き活きプラン」に関する令和5年度の活動実績

「中田活き活きプラン」を推進する団体・施設等の令和５年度の活動実績

連絡先
お問い合わせ

【中田地区地域福祉保健推進委員会】事務局長 髙橋 070-1417-1223
【中田地区地域支援チーム】泉区福祉保健センター 800-2433 ／泉区社会福祉協議会 802-2150
　　　　　　　　　　　　　　踊場地域ケアプラザ 801-2920

「助け合い組織の設立に向けた現状」について、民生委員にアン
ケート調査を実施しました（23自治・町内会）
アンケートの結果をふまえて、引き続き役員会を中心に検討し
ていきます。

●中田活き活きサポートチーム（お助け隊）プロジェクト ●中田公園遊び推進プロジェクト

スマートフォンを使った情報収集（検索）
の仕方等を学ぶための「スマートフォン
活用講座を計２回、中田踊場自治会館及
び夏刈場自治会館で開催しました。

●中田地域の情報発信・収集プロジェクト

【中田連合自治会】 【中田地区保健活動推進員会】

【中田地区青少年指導員協議会】 【中田地区スポーツ推進委員連絡協議会】
第45回 サマーフェスティバル

←専門講師による
　体操やヨガ

ウォーキング→

【泉地域活動ホームかがやき】【中田地区シニアクラブ連合会】
障がい福祉の拠点として、日中活動、一時ケア・ショートステイ
事業、相談事業を行っています。障がい福祉でお困りのことが
ありましたら、お気軽にご連絡ください。
乳幼児が遊べるおもちゃ館もあります。
是非、遊びに来てください。11月には、
かがやきＦｅｓを行いました。地域の方
にも、たくさんご来場いただきました。

中田地区の皆様の運動習
慣作りの一環として、専門
講師による体操やヨガ、
ウォーキングなどを行って
います。
月1～2回（第1・3土曜日）
の活動です。ぜひ気軽にご
参加下さい。

総合防災訓練を12月３日
に実施。
中田地区の２８自治会町内
会から約３００人、消防団他
からは約５０人が参加しま
した。

会員の皆様が舞踊・フラ
ダンス・カラオケ・大正
琴の演奏等を、ご披露
する演芸大会です。
令和５年度は３００名を
超える会員が集い、楽し
い１日となりました。

中田地区の情報については
こちらもぜひご覧ください

中田連合自治会の
ホームページ

中田地区社会福祉
協議会のブログ

中田地区スポーツ推進委
員は、地域の皆様の健康
増進とつながりを目的に、
地域行事の支援を行って
います。お気軽にお声かけ
下さい。

←中田スポーツ
　大会支援

立場みんなの
　遊び場支援→

泉区役所区民ホールで２月に開催された
イベントで、中田地区の取組を紹介した
パネルを作成、展示しました。

●泉わくわくプラン推進イベント
中田地区の取組については、
公園遊びを中心に紹介した動画
をご覧ください。

安心して快適に子育てができるようにと
中田の7公園で、令和5年度も引き続き
公園遊びを行いました。

※ その他、複数の団体が中田地区で地域福祉保健活動に取り組んでいます。

●シアター中田上映会プロジェクト
多世代交流を推進し、地区の地域活動を
知ってもらうことを目的に、いっずんサ
ポート補助金を活用して計４回、中田町
会館で上映会を開催しました。

←防災訓練
　その１

防災訓練
　　その2→

中田シニアクラブ連合会福祉大会




