
● 郵便受けに新聞などがたまっている　● 夜でも部屋の明かりがつかない
● 困っていそうだが、相談できる人がいない様子　● 怒鳴り声がよく聞こえる
● 植木や庭の草などの手入れがされなくなっていたり、ごみがたまっている
● 服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない
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身近で気になることがありましたら下記にご相談ください！

地域での声かけ 見守り

●高齢・障害支援課　高齢者支援担当(2階209窓口)　　800-2434
●地域包括支援センター（地域ケアプラザ）相談

・
連絡先

挨拶をかわす
→日常生活での声かけ

元気づけ
→元気がないような
　時の声かけ

 

※相談者のプライバシーは守られます

高齢者支援担当　　800-2434　　800-2513

介護をしていると自分や家族のことで精いっぱいになり、近所づきあいも乏しくなってしまうことがあります。
介護を必要とする高齢者がいる家庭や一人暮らしの高齢者を優しく見守り、声をかけるなどして、地域から孤立させないことが大切です。
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地域でのやさしい“声かけ”とさりげない“見守り”を

地域活動支援担当　　800-2397　　800-2507

上飯田地域ケアプラザ
下和泉地域ケアプラザ
踊場地域ケアプラザ

802-8556　　802-6800
802-9926　　802-9927
801-2922　　801-2923

いずみ中央地域ケアプラザ
新橋地域ケアプラザ
いずみ野地域ケアプラザ
岡津地域ケアプラザ

805-1792　　805-1798
810-3261　　813-3380
804-2732　　800-0324
812-0801　　812-0802
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● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 記載がない場合は無料、当日自由参加になります　● 区役所の駐車場は有料です
● 今月11日以降の事業を掲載しています　● 区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています




