
       
       
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2022 年(No.258) 

 

月 

 

☆お知らせ☆ 
現在、金沢区民活動センターの会議室は、コロナウイ

ルス感染症対策の執務室としているため、使用及び予

約を一時中止とさせていただいております。 

 但し、印刷機の使用及び予約に関しては従来どおり行

っております。当分の間ご不便をおかけしますが、 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

☆街の先生 191 名 

☆登録団体 190 件 

令和４年２月現在 

第 25 回称名寺薪能 

 
 

問合せ：称名寺薪能実行委員会（事務局 櫻間會） TEL＆FAX 03-3556-6176 土日祝日を除く 10 時～17 時 
 

金沢民謡協会 
（ 民謡 ） 

 

 平成 27 年に発足。 

春に「おさらい会」、 

秋に「民謡のつどい」 

を開催しています。 

金澤能 
 

令和４年 

５月３日（祝・火）  

≪２回公演≫ 

第１部 午後２時開演（１時開場） 

第２部 午後６時開演（５時開場） 

横浜市金沢公会堂 

 
 

チケット販売 
・金沢区役所（１階エントランスホール） ３/19（土）・20（日）午前９時より午後４時 

  【３/19 午前８時より整理券配布】 一人６枚まで 

  ☆金沢区役所での両日販売分に限り各 500 円の特別割引（通し券は除く） 

・チケットぴあ ３/19（土）午前 10 時より P コード：510－448 

・カンフェティ ≪Confetti≫ ３/19（土）10 時より  カンフェティ申込み →  

   電話受付（平日 10 時～18 時） 0120-240-540  

・３/22（火）以降 称名寺薪能実行委員会（事務局 櫻間會） 

  TEL＆FAX 03-3556-6176（土日祝日を除く午前 10 時～午後５時） 
≪当日券は残券がある場合のみ午前 10 時より販売≫ 

 

 

事前講座 ～出演者が見どころや楽しみ方をご紹介～ 

４/16(土) ①午前 10 時 30 分 ②午後１時 30 分 

        （どちらも内容は同じです。） 

講  師 櫻間右陣師 

会  場 県立金沢文庫 地下大会議室 

定  員 各回 50 名（予定） 

参加費 各回 500 円【他に県立金沢文庫の観覧券が必要】 

      （ただし薪能チケットをお持ちの方は団体料金適用） 

チケット ３/19・20 の金澤能チケットと同時販売 

問合せ 下記、称名寺薪能実行委員会（事務局櫻間會）まで 

撮影：三上文規 

 

≪第１部≫ 

能 葵 上
あおいのうえ

 櫻間
さくらま

右陣
う じ ん

 
狂言 六地蔵

ろくじぞう

 野村
の む ら

萬
まん

斎
さい

 

≪第２部≫  

能 殺生
せっしょう

石
せき

 櫻間右陣 
狂言 膏薬煉

こうやくねり

 野村萬斎 

かねさわのう 

全席指定 S 席 7,000 円 

       A 席 6,500 円 
通し券（指定席） S 席 12,000 円 

  ≪１部・２部≫ A 席 11,000 円 

 ☆通し券は金沢区役所販売のみ 枚数限定  

新規登録 

撮影：政川慎治 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
  
 
 
                 
 
  
 
 

仮①５/19(木) ＜展示解説と観覧＞特別展 名品撰品 

－称名寺・金沢文庫の名宝への学芸員のまなざしー 

神奈川県立金沢文庫 

学芸員 

②７/21(木) ＜講義＞金沢文庫にみえる喫茶文化 
関東学院大学 客員教授 

永井 晋氏 

③８/18(木) ＜講義＞金沢猫とその周辺 
上智大学 特任教授 

西岡 芳文氏 

④９/16(金) ＜講義＞神奈川の仏像と神像 Part2 
神奈川県立歴史博物館 

前館長 薄井 和男氏 

⑤10/20(木) ＜講義＞小田原北条氏時代の横浜市域 
青山学院大学 非常勤講師 
真鍋 淳哉氏 

⑥11/18(金) ＜講義＞明治時代の六浦荘村―布川悦五郎日記から 
横浜開港資料館 館長 

西川 武臣氏 

⑦12/15(木) ＜講義＞金沢区内の寺と神社の歴史 Part２ 
歴史研究会 

盛本 昌広氏 

①４/20(水) 「日記」からみる武州金沢藩、最後の 4 年間 横浜歴史博物館主任学芸員 小林 紀子氏 

②４/20(水) 北条義時と鎌倉幕府 

①源氏将軍の断絶と京都政界 
青山学院大学講師 真鍋 淳哉氏 

③５/18(水) 【歴史探訪】米倉家の史跡 

※京急金沢八景駅 （改札口３階） ９時 30 分集合 
「絆」運営委員 

④７/20(水) 「安達一族と鎌倉幕府」 金沢文庫学芸員 

⑤９/21(水) 【歴史探訪】室町・戦国時代の六浦 

※京急金沢八景駅 （改札口３階） ９時 30 分集合 
NPO 法人 横濱金澤シティガイド協会 

⑥10/19(水) ヨーロッパ文明の特異性① 

大航海時代とヨーロッパ世界の拡大 
関東学院大学 名誉教授 小林 照夫氏 

⑦10/19(水) 浮世絵「金沢八景」から当時の生活・文化を見る NPO 法人 横濱金澤シティガイド協会 

⑧11/16(水) 【バス旅行】久能山東照宮参拝と小田原合戦 

の戦跡を巡る 
「絆」運営委員 

2022 年度 

生涯学習講座受講者募集 

 

第 17 回春季市民シニアテニス教室 

 

 

◆日時：４/5、12、19、26、５/10、17、24、31（いずれも火曜日） 

     11 時～12 時 50 分 

◆場所：長浜公園テニスコート「京急富岡駅」下車徒歩 12 分 

◆対象：横浜市内在住または在勤の概ね男子 60 歳以上、 

女子 50 歳以上の方 

◆定員：40 名（申込み多数の場合抽選） 

◆参加費：7,000 円 

●申込方法：往復はがきに「シニアテニス教室」と明記の上、 

①〒②住所③氏名（返信用宛名部分にも記載）④年齢 

⑤テニス歴⑥連絡先(TEL)を記載。３月 19 日（土）必着 

〒231-0028 中区翁町 1-5-5 関内スクエアービル 306 号 

横浜市テニス協会「シニアテニス教室」係まで 

●問合せ：横浜市テニス協会（月・水・金 10 時～16 時） 

       TEL 663-0557  FAX 663-0558 

●主催：横浜市テニス協会 

Let’s tennis! 

 

ご案内 

 

やまざくら～自然と歴史の会～ 
金沢区や周辺の自然と歴史を学ぼうとしたグループです。多くの方とご一緒に学びませんか？ 

報告・講座・イベントのお知らせ 

 １月13日、障がい者野球チーム「横浜メイ
キングス」が神奈川県「第 15 回かながわ子
ども・子育て支援奨励賞」を受賞しました。 
 

 
 この賞は、子ども・子育て支援活動の活性化と
県民総ぐるみの取組への機運醸成を図るため、
モデルとなる活動を表彰するものです。 
 おめでとうございます。 
今後ますますの活躍を期待しています！ 

報 告 

 

※会場：①②⑥⑦ 金沢公会堂 講堂 ④県立金沢文庫 ※①④⑥ 時間：9 時 30 分から 11 時 30 分 ②⑦ 時間：13 時 30 分から 15 時 30 分 

登録団体「横浜メイキングス」が 

県から表彰されました！ 

 

 昨年６月に区民ギャラリーで開催し、好評を

博した、「街の先生」コラボ展示を六浦地域ケ

アプラザでアレンジを加えて再現！異なる技

術を持つ５人の「街の先生」が力を合わせ、 

ひとつのテーマに沿って展示を行います。 

詳細は、横浜市テニス協会 HP をご確認ください。 

「
街
の
先
生
」
コ
ラ
ボ
企
画
・
巡
回
展

 

本田睦美（ふろしきラッピング・着物着付け） 

塩川清美（パッチワーク・ハワイアンキルト） 

荘シルビア（フラワーアレンジメント） 

広瀬美帆（油画・色鉛筆画） 

美濃谷布佐代（つまみ細工） 
 

●定員：60 名（応募多数の場合、抽選） 

●年間会費：3,000 円（第２回に一括納入） 

●申込方法：はがきに「やまざくら受講 

希望」と記入の上、 

①〒②住所③氏名（ふりがな）④年令 

⑤電話番号を記入し、 

〒236-0046 金沢区釜利谷西 1-45-26 

久保田方 やまざくら事務局まで 

●申込締切：３月 31 日（木）必着 

●問合せ：783-9314(18 時～21 時火木除く) 

～人と歴史をつなぐ～生涯学習「絆」 2022 年度 
歴史講座のご案内 

 

あなたも参加しませんか? 郷土金沢を中心に広く歴史を講座と探訪で、楽しく学んでいきます。 

 

●定員：90 名（応募多数の場合、抽選） 

●年間会費：3,000 円（初回講座時納入） 

●申込方法：E メールまたは、はがき 

（１人１枚）に「講座希望」と記入の上、 

①〒②住所③氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）④生年月日 

⑤電話番号、⑥Ｅメールアドレスを記入し、 

〒236-0046 金沢区釜利谷西 5-3-7 

大橋 仁 方 「絆」事務局まで 

●申込締切：３月 20 日（日）当日消印有効 

●問合せ：TEL/FAX：784-3544（大橋） 

       E メール：h2ox@nifty.com 

 

募 集 

※会場：金沢地区センター２階大会議室 但し：①のみ神奈川県立金沢文庫 ※時間：９時 30 分から 11 時 30 分 
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      No.124 

 

活動は・・・ 

 釜利谷地区センターの写真教室を 

きっかけに平成 12 年、写団“夢”として

活動を開始。現在は、11 名のメンバー 

で二科会写真部会員の片岡順一先生

のご指導のもと、写真を通じて会員相

互の親睦を図りながら、写真の知識 

 No.125 

 月例の活動として、学習会は、写

真、撮影に関する学習と情報交換を

し、各自持参した写真を片岡先生に

講評していただきます。撮影会は、メ

ンバーで決めた近郊の撮影場所で

行います。コロナウイルス感染症拡

大以前は年に 1 回の２泊３日の撮影

旅行も実施していたとのことで、撮影 

  を通じた自然とのふれあいがメン 

 

写 団 “夢” 

このコーナーでは、登録団体・「街の先生」

の活動を紹介しています。 

今回は、「登録団体」写団“夢” 

「街の先生」新山みち江さんの活動を紹介

します。 

より良い写真づくりという 

夢を追い求めて 

習得と撮影技術の向上を目指し

ています。地域の文化活動にも

参加し、楽しみながら活動を行っ

ているとのことです。 

和気あいあいとギャラリーで

展示作業をする様子や集合写

真の表情から、22年間で信頼関

係を築いてこられた様子がうか

がえます。 

バーの楽しみなのだそうです。 

 活動の励みの写真展・・・ 

 定例写真展を主に神奈川県民

ホールのギャラリー等で開催す

るほか、金沢区民ギャラリーや、

春の文化祭などにも参加してい

ます。写真を撮り続ける楽しみと

多くの人に観ていただく喜びを感

じながら、より良い写真づくりとい

う夢を追い求め続けている素敵

な写団“夢”の皆さんでした。 

＠金沢区民ギャラリーにて展示 

地域でリラックスヨガ 

 ゆめかもんのコーディネートで、令和３年

４月から富岡地域ケアプラザの「リラックス

ヨガ講座」を担当している新山さんを訪ね

ました。 

 １時間にぎゅっと詰まった濃い内容の講

座ですが、皆楽しそう。住んでいる地域で

好きなことを楽しく学ぶという地域活動の

理想の姿がありました。 

セールスポイントと今後の夢 

最近オンライン講座で、さらに幅広

いヨガの知識を習得した新山さん。小

顔フェイシャルヨガ（お顔スッキリ）や

チェアーヨガ（イスを使 

って負担軽減)、朝ヨガ 

（目覚まし効果や身体の 

活性化）等にも対応でき 

るようになったそうです。 

「今後は、外出しなく 

ても楽しめるオンライン 

でのヨガ講座ができる 

といいな」と夢を語って 

くれました。 

その人その人に合った身体の 
使い方を考えた指導 

勉強すること、いろいろ工夫するこ

とが大好きな新山さんは、学んだこ

とそのままではなく、その時々で参

加される方に合うようにアレンジする

ことを心掛けているそうです。ひとり

ひとりをよく見て、ポイントを探り、違

うやり方はないか模索しながら、そ

の日・その人に合った指導方法を考

えています。 

「街の先生」登録のきっかけ 

 参加者に柔らかく声掛けをする新山さん

は、２年程前から金沢区「街の先生」として

活動しています。登録のきっかけは、ヨガ

の講師たちの集まりで、皆さん積極的に活

動していることに刺激を受け、意を決して

区内の施設に「ヨガの講座をやりません

か」と飛び込んだ時にゆめかもんを紹介さ

れたことだそうです。 

また、ヨガを本格的に勉強するようにな

ったのも、当時通っていたヨガ教室の先生

がスタジオ開設に伴い講師を募集していた

のに手を挙げたのが始まりとのこと。 

チャンスを逃がさないこと、人との縁を大

事にすることが、活動の広がりに繋がって

います。 

 

金沢区「街の先生」 

ヨガ 新山 みち江さん 

安全に 快適に 楽しく 



           
   

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

参加される方々も感染予防対策をしっかりして、心

から楽しんでおられました。 

早く新型コロナウィルスが終息し、また楽しく開催で

きるよう祈るばかりです。 

 

まん延防止期間中は、お休みになっています。 

再開については、お問い合わせください。 

 

コミュニティ・サロン ほっこり （月～木曜日：10 時～13 時） 

045-786-3736 

湘南八景自治会事務所 （火、水、金、土、日曜日：10 時～16 時） 

045-784-0689 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

※予定は変更になる可能性があります。詳細はお問い合わせください。 

３月１日（火）～31 日（木） 

    「花時計」 

金沢区「街の先生」 中村 恭子氏     

 

３月の休館日 

６日（日）、21 日（月・祝） 

区民ギャラリー 

展示ケース 

＊この情報紙は金沢区内の地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、図書館、金沢郵便局等に置いてあります。 

＊バックナンバーは HP からご覧いただけます。⇒ かな・インフォメーション 検索 

 

３月 13 日（日）～19 日（土） 

「花」 

            西金沢写友会 

 

 

３月７日（月）～12 日（土） 

金沢国際交流ラウンジ 

    「地域で暮らす外国人とともに」 

         金沢国際交流ラウンジ 

ボランティア会  

 

 

３月 22 日（火）～26 日（土） 

食品ロスとプラスチック問題について 

考えてみよう！ 

           金沢区地域振興課 

            資源化推進担当  

 

 

皆さまに支えられて 10周年！ 

区役所にお越しの際は、お気軽にお立ち寄りください。 

コミュニティ・サロン「ほっこり」は 6 月に開設 10 

周年を迎えます。これからも地域に愛される「ほっこり」  

目指して、皆さまと共に歩んでいきたいと思います。 

 

今年度は新型コロナウィルス感染症の影響で通常の営 

業ができず、手作りランチ（500 円）をテイクアウトで 

販売しています。午後は地域のコミュニティサロンとし 

て、住民の方々の憩いの場として開放しています。 

歌声サロン、編み物サロンなど地域の先生や同じ趣味を

持つ方々が楽しい時間を提供しています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歌声サロン 

和やかなひととき

を過ごしています

 

華やかなリース作品♪   編物サロン・ステキな作品が生まれます！ 

発行：金沢区民活動センター“ゆめかもん”  〒236-0021  金沢区泥亀２-９-１ 金沢区役所２階 

  TEL：788-7803  FAX：789-2147   Ｅｍａｉｌ： kz-kumincenter@city.yokohama.jp    開館時間：８時 45 分～17 時 

 

情報共有・課題解決の場として連絡会を 

開いています。８サロンでリレー式にコラムをお届けします。

今回はコミュニティ・サロン「ほっこり」をご紹介します。 

“ ゆ め か も ん ” か ら の お 知 ら せ 

※つながりステーション参加サロン 

さくら茶屋にししば・ジュピのえんがわ・もりのお茶の間・リトルハウス 

Welcafe・釜利谷ふれあいカフェ・みんなの居場所 結・ほっこり 

コミュニティ・サロン ほっこり         
金沢区東朝比奈２丁目２-32 

☎ 045-786-3736 
 
 
 
 
  
 

mailto:kz-kumincenter@city.yokohama.jp



