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はじめまして。 

４月から区民活動センターの一員となりました岸名律子です。 

人と関わる事と自然と歴史の溢れる金沢区が 

大好きです。生まれ育った金沢区を皆さまと 

一緒に盛り上げていきたいと思っております。 

初めてのことで行き届かない事もあるかと思 

いますが、ご指導のほどよろしくお願いします。 

☆街の先生  178 名 

☆登録団体  175 件 

※令和２年４月現在 

（３年に 1度の登録更新が終了しました） 

  一緒に盛り上げよう！！ 

     一緒に活動しよう！！ 

        一緒に楽しもう！！ 

 
 

“ゆめかもん”の新しい仲間です！ 

 

 

活動の幅を広げる支援と区

民利用施設を周知し、地域

活動・生涯学習のきっかけ

づくりを提供します。 

 

 

「街の先生」＆登録団体の

活動を区民の方に広く周知

します。 

 

 

生涯学習を実践している「街の

先生」＆登録団体が、日々の成

果を発表。自分にあった「学び」

「あそび」を体験します。 

 

地域のために活動したい意欲が 

ある方の、最初の一歩を応援 

します。 

 

地域で活動するための技術の

向上と、活動の幅を広げる支援 

をします。 

ステップアップ講座 

活動紹介パネル展 

見にきて身になる 

ミニ体験講座 
 

地域デビュー講座 

フォーラム KANAZAWA 

 
講座やイベント

開催を支援しま

す。 

 
 

助け合いの実現に

向けて地域人材を 

創出します。 

 

サポート補助金 地域づくり塾 
 かなざわ 

合併号 

 



講座報告・会員募集・イベントのお知らせ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

“ゆめかもん”に登録している「街の先生」＆登録団体の阿合素敵な作品の展示、活動の様子が分かり

ます。出展内容は変更になる場合がありますので、詳細は区民活動センターにお問い合せください。 

報 告 

 

５月 金沢区民活動センター 

６月 サロン絵手紙・野口英世よこはま顕彰会 

７月 中澤瓈光氏（書道・詩文書）・生涯学習「西柴」水彩画教室・金沢区更生保護女性会・金沢文庫芸術祭実行委員会 

８月 フォット 2007・金沢区平和のつどい実行委員会・やりこれ会・石塚智子氏（グラスサンドアート）・金沢区書道協会 

９月 あじさい写真クラブ・釜利谷スケッチの会・遊アート会・平形忠利氏（篆刻・鎌倉彫） 

10 月 マウスアートの会・色えんぴつ「帆の会」・写団“夢”・陶芸アートプロジェクト・ハマ MUG 企画ときめき工房 

11 月 金沢国際交流ラウンジ・「街の先生」＆登録団体/活動紹介パネル展・火曜会・前田よし永氏（コラージュ・アート） 

12 月 あさひ写真クラブ・さくら写真クラブ・飯村さち子氏（絵画・造形） 

１月 荘シルビア氏（フラワーアレンジメント） ・NPO 法人こころの電話金沢・金沢区はまっ子ふれあいスクールチーフパートナー

連絡協議会・金沢区公園ボランティアの会・金沢区美術協会 

２月 小田裕子氏（こぎん刺し）・岩本明子氏（アロマテラピー）・金沢まつり花火大会フォトコンテスト受賞作品展・西金沢写友会 

３月 並木水彩サークル・フォト“わいわい”・齋藤由美子氏（和紙ちぎり絵） 

 

 

 

区役所２階へ GO! 
             

金沢夢プラン応援隊  

地域づくり大学校同窓会 

       令和２年２月８日（土） 

        ＠ゆめかもん会議室 

2014年度・2015 年度に開催した金沢区 

地域づくり大学校の卒業生の同窓会が開催されました。それぞれの夢の“今”を熱く

語られていました。卒業後「金沢夢プラン応援隊」としてゆめかもんにも登録し、定

例会を開催しながら、夢の実現に向けて活動しています！卒業生には、コミュニティ

カフェや居場所スペースをオープンした人や、ボランティアをしている人など様々で

す。人生 100年時代、いつまでも夢を持ち、追いかける姿は素敵です！！ 

素敵な作品がいっぱい!! 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

No.83 

 

      No.82 

 

このコーナーでは、金沢区の施設や登録団

体・「街の先生」の活動を紹介しています。 

今回は、「登録団体」金沢 BeatBee バンドフ

ェスタ実行委員会と「街の先生」 前田よし

永さんを紹介します。 

弦よ錆びるな、心よ錆びるな 

金沢 Beat Bee 

バンドフェスタ 

実行委員会 

♪音楽仲間の地域デビュー オヤジバンドの競演🎶🎶 

２月８日（土）金沢公会堂に、予選をくぐり抜けた９バンドが集結。 

世代と性別を超えて、日頃の腕前を披露しました。今年で、13 回目を迎え、

ロック、オールディーズ、フォーク、昭和のアイドル登場など、プロ顔負けのス

テージに、会場も大興奮の嵐でした！ 

http://kanazawabandfesta.web.fc2.com 

♪きっかけはゆめかもんの 

地域デビュー講座🎶🎶 
おやじバンドフェスタ開催企画 

に参加したことがきっかけで、 

その後自分達で実行委員会を 

立ち上げ、運営。その原動力は 

「スポットライトを浴びて、 

楽しかった。元気になった！」 

だそうです。 

 音楽を通して、金沢区を元気 

にしたい、老いも若きも巻き込 

んでいきたいという熱い思いが 

ビンビンと伝わってきました。 

ぜひ皆さんも体感してください！ 

  

 

「コラージュ」は、貼りつけるという

意味のフランス語。雑誌や新聞等か

ら自分の好きな色や写真を見つけ

て、自由に切り貼りして作品を作

る・・・それがコラージュ・アートです。 
 

 
 

前田さんは、ピンクがかった銀髪が

おしゃれな「街の先生」です。毎年、区

民ギャラリーで「コラージュ・アート展」

を開催し、同時に実施するワークショ

ップも大人気です。 

雑誌の豊富なカラー写真や絵から

クレヨンにはない色を自分で探し出

し、色の組合せを考えながら作品を作

ることで、自然とカラーセンスを磨くこ

とができますし、好きなように作れる

ので、ストレス解消にもなるそうです。 

切って貼って楽しむ！ 

金沢区「街の先生」 

＜コラージュ・アート＞ 

前田 よし永さん 

コラージュ・アートには、カウ 

ンセリング効果もあります。 

選ぶ色彩や貼り方には自分の 

気持ちが表れるとのこと。できあが 

った作品を見て、自分が今こんな気持 

ちなのだと気付いたりするそうです。 

アートとして楽しみながら、いつの間

にか気持ちの整理ができ、癒されてい

る・・・そんなお手伝いをしたいというの

が前田さんの思いです。 

 

コラージュ・アートの世界に、一度遊

びに来てみませんか。 

 

 雑誌を見て綺麗だと思って貼ってみ

たらいま一つだということもあります

し、その反対も然りです。貼り方に決

まりはないので、剥がすことも可能で

す。上手にやろうと思わず、 自由に

好きなように楽しむことがポイント。 

 また、「切って貼る」という作業は、

子どもから高齢者までできること。手

先を使うので、老化防止にもなります

し、ハサミを使わず手でちぎってもい

いので、危なくありません。誰でも気

軽に楽しめます。 

ギャラリー展示時に実施したワークショップ。 

ぶらりと訪れた人も楽しく参加。（平成 30 年 7 月） 

「気軽にやってみてほしい」と前田さん。 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
  

 
 

           
  

  
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

＊この情報誌は金沢区内の地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、図書館、金沢郵便局等に置いてあります。 

＊バックナンバーは HP からご覧いただけます。⇒ かな・インフォメーション 検索 

 

発行：金沢区民活動センター“ゆめかもん”  〒236-0021  金沢区泥亀２-９-１ 金沢区役所２階 

  TEL：788-7803  FAX：789-2147   Ｅｍａｉｌ： kz-kumincenter@city.yokohama.jp    開館時間：８時 45 分～17 時 

 
   
  

 

“ ゆ め か も ん ” か ら の お 知 ら せ 

 会場もお貸しています。（PM２:00～４:00） 

ピアノ等もありますので、是非打ち合わせや音楽会

等にご利用ください。（料金は応相談） 

 夜カフェは要予約となりますが、飲み放題の料金

やお料理等、お客様のご要望を何でもご相談くださ

い。ランチやお弁当の配達もしております。 

飽きない家庭料理で健康に過ごしましょう！ 

 

 

 
釜利谷ふれあいカフェ 検索 

展示ケース 

 
５月１日（金）～31 日（日） 

「編み物は脳の活性化」 

金沢区「街の先生」 吉﨑 陽子氏 

 

 

 

 

 

 

 地域の皆様のおかげで『釜利谷ふれあいカフェ』は８

月でまる３年を迎えます。 

９月から４年目に入りますが、新しい試みとして、毎月

第３水曜日の３時から「紙芝居」または「歌声」等親子

で参加できる場や、老いも若きも皆一緒に雑談できる場

を設けます。 

コンサートや落語は２～３ヶ月に一度のペースで開

催しております。（現在は新型コロナウイルスの影響で

休止中、もう少し安全になったらの開催となります。） 

 また地域の方が作った無農薬の野菜や、カフェ自慢の

お惣菜等の販売もしております。 

 

  

 

情報共有・課題解決の場として連絡会を 

開いています。７サロンでリレー式にコラムをお届け 

します。今回は「釜利谷ふれあいカフェ」をご紹介します。 

区民ギャラリー 

※予定は変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

※つながりステーション参加サロン 

さくら茶屋にししば・ジュピのえんがわ・もりのお茶の間・リトルハウス

Welcafe・釜利谷ふれあいカフェ・みんなの居場所 結・ほっこり 

釜利谷ふれあいカフェ          
金沢区釜利谷東 7-14-14 
☎080-5901-8967 

 
 
  
 

 

美味しくてボリューム満点のランチ 

この看板が目印 コンサートもできます♪ 

大好評のミニミニマルシェ 

 

５月 10 日（日） 

～６月 19 日（金）   

「ゆめかもん活動紹介展」 金沢区民活動センター 

６月 21 日（日） 

～27 日（土） 

こころを紡ぐ絵手紙展 サロン絵手紙 

６月 28 日（日） 

～７月４日（土） 

金沢区の宝“旧長浜検疫所

一号停留所”が解体・跡地

転売の危機 

NPO 法人野口英世 

よこはま顕彰会 

   

   

   

   

 

６月１日（月）～30 日（火） 

キラキラ輝くビーズの世界 

金沢区「街の先生」 湯瀬 鈴子氏 

 

 

 

 

 

 

５月の休館日 
３日（日・祝）  
４日（月・祝）  
５日（火・祝）  
６日（水・振休） 

 

６月の休館日 
７日（日）  
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