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一部修正がありますので再送します。
前回送付したものについては、取り消しをお願いします。          　　　　 　　

　　　　　　 「横浜市難病講演会・交流会のおしらせ」
★☆　
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/nanbyo/kanjashien/kouenk
ai.html　☆★
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このメールマガジンは、横浜市等が実施する難病講演会・交流会等の
最新情報をお知らせするため、毎月第２・４木曜に発行しています。
　今回は9～10月に開催・配信を予定している催し等をご紹介します。
  お問合せ及び申し込みをされる際は電話番号、FAX番号等を間違えないよう、ご注意く
ださい。
  ※携帯電話等で受信している場合、リンクが切れ飛べない可能性があります。
その場合、URLをコピーし貼り付けて検索する等の御対応をお願いいたします。
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      ■【横浜市・9/21】「難病患者ホームヘルパー養成研修」
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専門医を囲んで」
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────────────────────────────────────
　□　横浜市難病講演会・交流会情報・・・お問合せは記載の問合せ先へ　□
────────────────────────────────────

■【港北・9/18】「神経系難病」交流会
[内容] 「リズムに合わせて楽しむ」　講師：音楽療法士
[日時] 9月18日（水）13:30～15:00



[定員] 10名程度　 参加無料　※要予約
[開催形式] 集合形式
[場所] 港北区役所１F予防接種室
　　　 港北区大豆戸町26-1
　　　 東急東横線「大倉山」駅下車　徒歩７分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/annai/kuyakushoannai.html
[受付期間] 受付中
[申込方法] 氏名、居住区、電話番号、参加希望人数、疾患名を下記申込先まで
           電話またはFAXでお申込みください。
[問合せ・申込先] 港北福祉保健センター高齢・障害支援課　担当：難病担当保健師
　　　　　　　   TEL：045-540－2218　 FAX：045-540-2396

■【旭・9/26】「多発性嚢胞腎」講演会
[内容] 病気の理解と治療、日常生活の過ごし方について
[日時] 9月26日（木）14：00～16：00（開場13：30) 
[講師] 横浜市立大学附属病院　腎臓・高血圧内科　助教　医師　小林　竜先生
[定員] 40名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 旭区役所新館2階大会議室
      （旭区鶴ヶ峰1－4－12）
       (相鉄線「鶴ヶ峰」駅下車（北口下車）徒歩7分)
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/annai/access-
parking.html
[受付期間] 8月26日（月）9時から受付
[申込方法] 電話またはFAX
           (氏名、年齢、電話番号、住所、参加希望人数を下記申込先まで電話または
FAXでお申込みください。)
           ※市内在住者の方が優先
[申込締切] 9月12日（木）
[問合せ・申込先] 旭区役所　高齢・障害支援課 障害者支援担当：難病担当保健師
                 TEL：045-954-6128  FAX：045-955-2675

■【栄・9/26】「全身性エリテマトーデス」講演会
[内容] 前半は医師による病気の理解と治療方法、
　　　 日常生活の過ごし方についての講話、
　　　 後半は患者会「全国膠原病友の会」の紹介
[日時] 令和6年9月26日(木)14:00～16:00（※要事前予約、先着順）
[講師] 横浜市立大学付属市民総合医療センター
　　　 リウマチ膠原病センター　大野　滋　先生
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 栄区役所　新館4階　8・9号会議室（栄区桂町303番地の19）
　　　（電車）JR京浜東北・根岸線「本郷台」駅下車徒歩10分
　　　（バス）バス（神奈中バス・江ノ電バス）
       バス停「栄区役所前」から徒歩2分・バス停「天神橋」から徒歩3分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/annai/access.html
[受付期間] 令和6年8月21日(水)から令和6年9月18日(水) ※定員になり次第締め切らせて
いただきます。
[申込方法] 電子申請又は電話
           (電子申請でお申込みの場合は下記のURL又はチラシの二次元コードからお申
込みください。）
           
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/2326
3a24-b6a6-40d5-af61-ba706ddca1c1/start
[問合せ・申込先] 栄福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-894-8415 FAX：045-893-3083



■【南・9/30】「脊髄小脳変性症」講演会
[内容] 病気の理解と最新治療について
[日時] 9月30日（月）10:00～11:30（9:30受付開始) 
　　　 ※要事前予約、先着順
[講師] 戸塚共立いずみの病院　院長　髙橋 竜哉先生
[定員] 60名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 南区役所　１階　多目的ホール（南区浦舟町2-33）
　　　(市営地下鉄「阪東橋」駅下車徒歩8分、または、京浜急行「黄金町」駅下車14分)
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/minami/annai/kuyakusyo-annai.html
[受付期間] 9月2日（月）9時から
[申込方法] 氏名、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込み
ください。
[申込締切] 9月27日（金）17時まで
[問合せ・申込先] 南福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
　　　　　　　　 TEL：045-341-1140  FAX：045-341-1144

■【港北・10/2】「網膜色素変性症」講演会
[内容] 専門医による病気の理解と治療、日常生活の過ごし方についての講演と患者会の
紹介。
[日時] 10月2日(水）14：15～16：30(13：45受付開始)
       要事前予約・30名程度先着順
[講師] ・ おながファミリー眼科　院長　翁長　正樹先生
       ・神奈川県網膜色素変性症協会　会員の方
[定員] 30名程度 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 港北公会堂(港北区大豆戸町26－1)
       2階1号会議室
       (東急東横線「大倉山」駅下車　徒歩7分)
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/annai/kuyakushoannai.html 
[受付期間] 8月27日(火)9時から受付開始。定員に達し次第終了
[申込方法] 氏名、電話番号、居住区を、下記申込先まで
           電話またはFAXでお申込みください。
           ※市内・区内在住者を優先します。
[問合せ・申込先] 港北福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-540-2218 FAX：045-540-2396

■【港南・10/8】「多発性嚢胞腎」講演会
[内容] 病気の理解と治療、日常生活の過ごし方について。患者会やその活動内容につい
て。 [日時] 10月8日（火）14：00～16：00（13：30開場)　※要事前予約、先着順
[講師] ・社会福祉法人恩賜財団 済生会 横浜市南部病院　腎臓高血圧内科 部長 坂 早苗
先生
       ・多発性嚢胞腎財団日本支部
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 港南区役所6階603会議室（港南区港南4-2-10）
       (横浜市営地下鉄ブルーライン「港南中央」駅下車（出口1）徒歩2分)
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/konan/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/annai/access-
parking.html 
[受付期間] 9月10日（火）8時45分から受付
           ※定員になり次第、締め切ります。
           ※ご参加いただけないときのみ、ご連絡いたします。
[申込方法] 電話またはFAXにて担当宛、「氏名」、「本人かご家族か」「年齢」、「住
所」、「電話番号」、「講師に聞きたいこと」をお知らせください。
           ※市内在住者を優先します。
[問合せ・申込先] 港南福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-847-8419　 FAX：045-845-9809



■【瀬谷・10/9】「脊髄小脳変性症」講演会
[内容] 医師、リハビリ専門職による講演「病気の理解と治療、療養生活について」「安
全に日常生活を送るポイント」
[日時] 10月9日（水）14:00～16:00（開場13:30) ※要事前予約、先着順
[講師] 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 脳神経内科部長　萩原 悠太先生、リハビ
リテーション部 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
[定員] 40名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 瀬谷区役所５階大会議室（瀬谷区二ツ橋町190）
       (相鉄線「三ツ境」駅下車 徒歩10分)
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/annai/access-p
arking.html
[受付期間] 受付中
[申込方法] 氏名、居住区、電話番号、参加希望人数を下記申込先まで電話またはFAXでお
申込みください。
[問合せ・申込先] 瀬谷福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-367-5715 FAX：045-364-2346

■【中・10/16】「顕微鏡的多発血管炎」講演会＆交流会
[内容] 病気の理解と治療について、患者会の紹介
[日時] 10月16日（水）14:00～16:00（開場13:30） （※予約制先着順）
[講師] 横浜市立大学附属病院　血液･リウマチ･感染症内科　副島　裕太郎先生
[定員] 30名 参加無料 
[開催形式] 集合形式
[場所] 中区役所　7階　703,704会議室（中区日本大通35）
       (JR京浜東北線「関内」駅（南口）より徒歩7分、市営地下鉄「関内」駅（1番出
口）より徒歩7分、みなとみらい線「日本大通り」駅（3番出口）より徒歩4分
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/naka/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/annai/access-p
arking.html
[受付期間] 9月17日9時から（定員になり次第締切）
[申込方法] 氏名、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込み
ください。（市内在住者優先）
[問合せ・申込先] 中福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-224-8167 FAX：045-224-8159

■【鶴見・10/22】「多発性硬化症/視神経脊髄炎」講演会・交流会
[内容] ①病気の理解と心の流れについて②患者交流会
[日時] 10月22日（火）14:00～16:00（受付開始13:30) ※要事前予約、市内の方優先
[講師] ①東邦大学医療センター大森病院　医師　川邉清一先生
　　　 湘南鎌倉総合病院　臨床心理士　松本準先生
       ②全国多発性硬化症視神経脊髄炎友の会　神奈川支部　支部長　長岡洋平氏
[定員] 25名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 鶴見区役所１階　予防接種室（鶴見区鶴見中央3-20-1）
       JR「鶴見」駅より徒歩9分、「京急鶴見」駅より徒歩7分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/tsurumi/annai/address.html
[受付期間] 9月19日（木）午前9時から受付開始
[申込方法] 氏名、住所、電話番号を下記申込先まで電話またはFAXでお申込みください。
           FAXでお申込みの方には、区役所より折り返しご連絡いたします。
[申込締切] 定員になり次第申し込み終了
[問合せ・申込先] 鶴見福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-510-1777 FAX：045-510-1897

■【緑・10/22】「特発性大腿骨頭壊死症」講演会
[内容] 病気の理解と治療方法、日常生活での過ごし方について専門医が分かりやすくお



話しします。
[日時] 10月22日（火）14:00～15:30（開場は13：45より）
      （※要事前予約、先着順）
[講師] 横浜市立大学附属病院　整形外科　教授　医師　稲葉　裕　先生
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 緑区役所4階　4AB会議室（緑区寺山町118）
       JR・市営地下鉄グリーンライン「中山」駅から、南口へ出ます。バスロータリー
の奥の通りを、右の方角へ進みます。
       左手に和菓子屋（亀屋万年堂様）がありますので、その角を左に曲がります。
       交差点「緑区役所前」を直進すると、緑区役所正面入り口があります。
       駅からの所要時間は５分程度です。
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/midori/annai/access.html
[受付期間] 令和6年9月13日（金）8：45から受付開始
[申込方法] 電子申請、電話又はFAXで申込
           ※FAXでのお申込みはちらし裏面の申込書をご利用ください。
           定員を超えた場合のみ、ご連絡をいたします。
           電子申請で申込の場合は下記のURL又はちらしの２次元コードから申込
           
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/4886
6ac6-5936-4536-bc45-f8a081d1e0cc/start
           ※市内在住者を優先
[問合せ・申込先] 緑区福祉保健センター高齢・障害支援課：難病担当保健師
                 TEL：045-930‐2311 FAX：045-930-2310

■【栄・10/22】「再生不良性貧血」講演会
[内容] 医師による病気の理解と治療方法、日常生活の過ごし方についての講話
[日時] 令和6年10月22日(木)14:00～16:00（※要事前予約、先着順）
[講師] 横浜市立大学附属病院　血液・リウマチ・感染症内科　萩原　真紀　先生
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 栄区役所　新館4階　8・9号会議室（栄区桂町303番地の19）
　　　（電車）JR京浜東北・根岸線「本郷台」駅下車徒歩10分
　　　（バス）バス（神奈中バス・江ノ電バス）
　　　　　　　バス停「栄区役所前」から徒歩2分・バス停「天神橋」から徒歩3分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/annai/access.html
[受付期間] 令和6年9月17日(火)から令和6年10月15日(火) ※定員になり次第締め切らせ
ていただきます。
[申込方法] 電子申請又は電話
          (電子申請でお申込みの場合は下記のURLからお申込みください。）
           
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/43fb
f3b3-9ebc-4c74-b299-2067349cbe53/start
 [問合せ・申込先] 栄福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                  TEL：045-894-8415 FAX：045-893-3083

■【金沢・10/25】金沢区難病講演会「成人発症スチル病」
[内容] 病気の基礎知識と日常生活の過ごし方について（後半は交流会になります）
[日程] 令和6年10月25日（金）14時～16時　先着順
[講師] 横浜市立大学医学部　血液・免疫・感染症内科学　吉見竜介先生
[定員] 先着20名　参加無料
[開催形式] 集合形式
[受付期間] 令和6年9月24日（火）～10月18日（金）17時まで
[申込方法] 電子申請または電話申し込み
           
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a77d
0927-26a7-4a62-8a6c-d149a9c2e958/start



[問合せ・申込先] 金沢福祉保健センター高齢・障害支援課 難病担当保健師
                 TEL：045-788-7777 FAX：045-786-8872

■【神奈川・10/29】令和6年度　神奈川区難病講演会　全身性強皮症
[内容] 病気の理解と治療について、患者会の紹介
[日時] 10月29日（火） 14時から16時まで　(受付開始　13時30分～) 　
[講師] ①横浜医療センター　膠原病・リウマチ科　井畑　淳先生
       ②患者会紹介　全国膠原病友の会　神奈川県支部
[定員] 50名 参加無料
　　　 ※要事前予約、定員を超えた場合、横浜市在住の方を優先
[開催形式] 集合形式
[場所] 神奈川区役所　本館5階　大会議室（横浜市神奈川区広台太田町3－8）
       東急東横線「反町駅」徒歩７分　/　JR京浜東北線・横浜線「東神奈川駅」徒歩７
分　京浜急行線「京急東神奈川駅」徒歩9分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/annai/access.html
[受付期間] 10月1日(火)9時から受付
[申込方法] 下記申込先まで電話・FAX・電子申請、いずれかの方法でお申し込みくださ
い。
[申込締切] 定員になり次第申し込み終了
[その他] 体調不良時は参加をご遠慮ください。感染症予防対策へのご協力をお願いいた
します。
[問合せ・申込先]　神奈川福祉保健センター　高齢・障害支援課 難病事業担当保健師
                  TEL：045-411-7110  FAX：045-324-3702
                  電子申請
URL：https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply
/aec93f11-b005-4495-a407-5a1417b0ebe1/start

■【瀬谷・11/7】「特発性間質性肺炎」講演会
[内容] 医師による講演「病気の理解と治療、療養生活について」、歯科衛生士のミニ講
座「毎日の体調管理に大切な口腔ケア」
[日時] 11月7日（木）14:00～16:00（開場13:30）※要事前予約、先着順
[講師] 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院　呼吸器内科部長　井上　健男先生、福祉
保健センター歯科衛生士
[定員] 40名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 瀬谷区役所５階大会議室（瀬谷区二ツ橋町190）
       (相鉄線「三ツ境」駅下車 徒歩10分)
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/madoguchi-shisetsu/kuyakusho/annai/access-p
arking.html 
[受付期間] 10月11日（金）９時から受付開始
[申込方法] 氏名、居住区、電話番号、参加希望人数を下記申込先まで電話またはFAXでお
申込みください。
[問合せ・申込先] 瀬谷福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-367-5715 FAX：045-364-2346

──────────────────────────
　□　その他・・・お問合せは記載の問合せ先へ　□
──────────────────────────

■【横浜市・9/21】「難病患者ホームヘルパー養成研修」
[内容] 在宅難病患者支援に関わる専門職や当事者を講師に迎え、難病患者支援のポイン
トや多職種連携について学ぶ
[日時] 9月21日（土）9:30～16:45（受付9:15~) 
[講師] ゆう在宅クリニック旭　院長　原田紳介氏
       日本ALS協会神奈川県支部　患者・ご家族
       都筑区医師会ヘルパーステーション　管理者　青柳かおる氏



[対象] 市内在住の難病患者のホームヘルプサービスに従事予定の方（希望含む）、既に
従事している方で、対象の資格要件（詳しくは研修HP参照）を満たす方
[定員] 先着40名　参加費無料
[場所] 健康福祉総合センター８階　８A・B(「桜木町」駅下車 徒歩２分)
[地図] https://www.yokohamashakyo.jp/shafuku-center/
[受付期間] 受付中～9月16日(月)
[申込方法] WEB（電子申請）またはFAX（詳しくは研修HP参照）
[研修HP] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/iryo/nanbyo/kanjas
hien/20230731121031194.html
[問合せ・申込先] 健康福祉局医療援助課難病対策担当　保健師
                 TEL：045-671-4405  FAX：045-664-5788

■【ミトコンドリア病患者会・9/22】「ミトコンドリア病患者会フォーラム2024　専門医
を囲んで」
[日時] 9月22日（日）13:30～16:30
[関連HP] https://mitochon.net/event/2797/
         プログラム、講師、申込方法などは上記HPからご確認ください。
[定員] 100名 参加無料（先着順）
[開催形式] オンライン形式
[申込締切] 9月15日（日）
[問合せ・申込先] ミトコンドリア病患者・家族の会（ＭＣＭの会）
                 メールアドレス　mcmmitochon@gmail.com

■【ミトコンドリア病患者会・9/22】ミトコンドリア病啓発週間「横浜市庁舎　緑のライ
トアップ」
[内容] 市庁舎をシンボルカラーである緑色にライトアップします。世界各地でライトア
ップが行われます。
[期間] 9月22日（日）17:00～22:00
[場所] 横浜市庁舎(「桜木町」駅徒歩３分)
[関連HP] 世界各地のライトアップ写真は国際的な患者団体IMPのHPにアップされて世界中
に発信されます。
         http://www.mitochondrialdiseaseweek.org/events/light-up-for-mito/

■【かながわ難病相談・支援センター・10/24】「炎症性腸疾患」対象の医療相談・ピア
相談会
[内容] 令和6年度医療相談・ピア相談会    
[日時] 10月24日（木）13:00～16:00　（おひとり30分程度）
[相談対応者] ・医療相談　
             　独立行政法人　地域医療機能推進機構　相模野病院（JCHO）
             　消化器病センター部長　　　三枝　陽一先生　（IBD専門医）　　　
             ・ピアサポーター（同じ病気を持った方の療養相談）
　　　　　　   NPO法人神奈川県難病団体連絡協議会　副理事長　
               かながわクローン病患者会　         会長 富松雅彦氏
[対象者] 炎症性腸疾患のご本人・ご家族
[場所] かながわ県民センター15階（横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2）
[申込方法] 電話での申し込み　TEL:045-321-2711　
           ※定員になり次第締め切りとさせて頂きます。
[問合せ] かながわ難病相談・支援センター
　　     TEL：045-312-1121 内線3401
　　     Mail：nanbyou-shien@kanagawa-nanbyo.com

　○●○　次回は２０２４年９月２６日（木）の発行を予定しています　○●○
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