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                 お申込み・お問い合わせ 

横浜市樽町地域ケアプラザ   TEL：０４５－５３２－２５０１ 
 

食品ロスについて体験して学ぶ会
大曽根小学校４年１組の皆さんによる

地域の皆様に食品ロスやリボベジのことを知ってもらい、無駄なく
食を楽しみましょう！

日時：令和７年３月７日（金）１０：００～１０：４５
会場：樽町地域ケアプラザ２階多目的ホール
講師：大曽根小学校４年１組の生徒の皆さん
内容：★食品ロスについて

★試食して学ぼう（ふりかけ、チップス、みそ汁）
★ご自宅で実践できるやり方について

※予約不要で出入り自由です。どなたでもお気軽にお越しいただけます。

「社会科講座お金について考える」

現金以外の様々な決済方法（キャッシュカード／交通系ICカード／ポイント払い／キャリア決済

※電話代おまとめ払いなど）を利用する事が増えていますが、これらについて気をつけたいこと、疑
問に感じていることを一緒に聞いてみませんか？
近年増えている「スマホを使用した特殊詐欺」の被害予防についても学べます。

～様々な決済方法を知る・新手の特殊詐欺を知る～

日 時：令和７年３月１８日（火）１３：３０～１５：００
会 場：樽町地域ケアプラザ ２階多目的ホール
講 師：和田 将征 氏（横浜市家計改善支援事業・横浜市自立生活安定化支援事業 統括責任者）

（中高年事業団やまて企業組合）

岡村 貴之 氏（弁護士法人港国際法律事務所 横浜主事務所 弁護士）

定 員：２５名（要予約・先着順） 参加費：無料
申込み：2月１5日（土）９：００より 電話又は窓口にて受付

横浜市樽町地域ケアプラザ主催講座 (協力：港北区役所生活支援課) 

日時：令和７年２月１８日（火） 13：30～15：00 対象：６０歳以上の方
会場：樽町地域ケアプラザ２階多目的ホール 定員：１６名 参加費：無料
内容：ゲームスポーツ（ボウリング・太鼓） 申込み：２月４日(火)10：００～
講師：川崎 陽一 氏（健康ゲーム指導士） 電話又は窓口にて受付

ゲームスポーツを体験しよう！
どなたでも楽しめる

「ゲームスポーツ体験会」
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令和７年２月 横浜市樽町地域ケアプラザ イベントカレンダー

＊各イベントのお問い合わせ先 横浜市樽町地域ケアプラザ TEL:５３２－２５０１

10:00～
ちびたる

12:00～
ミニ樽サロン

9:30～
子育て支援者
会場

12:00～
樽町わかば会

9:30～
子育て支援者
会場

10:00～
ちびたる

13:30～
ふれあい広場
花しょうぶ

9:30～
子育て支援者会場

本

・赤字 親子の交流
・青字 ケアプラザ事業
（ケアプラザ会場以外のみ場所記載）

・緑字 地域が主催の事業

・ たるちゃん文庫
（午前１０時～１２時・午後１３時～１５時）

《横浜市樽町地域ケアプラザ案内》
〒222-0001 横浜市港北区樽町1-22-46 TEL：045-532-2501 FAX：045-533-0025

ホームページhttps://www.y-kyousei.or.jp/tarumachi-cp/ 地域活動交流ブログhttp://ameblo.jp/taru-cp/
※駐輪場はありますが、駐車スペースがございません。お車でのご来館はご遠慮ください。

本

13:30～
介護者のつどい

10:00～
ほほえみ
(園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

10:00～
樽町ボッチャ
同好会

10:00～
地元樽町
志隆の会

（歌と落語）

13:00～
囲碁将棋サロン

12:30～
モルック体験

休
館
日

17:30～
樽町なごみ食堂

10:00～
赤ちゃん会

10:00～
地元樽町
志隆の会

・ 申込制 ・ 参加費あり

※申込不要になりました

会場：つなしま交流室

13:30～
消費者被害防止
講座

13:30～
ご近所の先生
リメイクシューズ

玄関前マルシェ
(福祉作業所販売）
※冬季はお休み

本 本

本 本

本

（歌と落語）

と一緒に学びましょう
大切なお子さまを守るため、いざという時に備えて『救急法』を皆さんで学びましょう！

日 時：令和７年３月２９日（土）１０：００～１１：３０

定 員：２０組（先着順）

対   象：０歳～未就学児とパパ（ママも一緒に参加できます。）

会 場：横浜市樽町地域ケアプラザ２階多目的ホール

内 容：救急法について（乳幼児の心肺蘇生法など）親子遊びなど

協 力：港北消防署綱島出張所

持ち物：お子さまのお出かけ時の持ち物（オムツ・飲み物など）

申込み：３月5日（水）１０：００より 電話又は窓口にて受付

横浜市樽町地域ケアプラザ子育て応援事業

10:30～
ｺﾐﾊde防災カフェ

13:30～
ゲームスポーツ体験

会場は,師岡コミュニティハウス
（師岡町700 ﾄﾚｯｻ横浜南棟3階）

10:00～
「ななつから」
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