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日下 

地域 

ケアプラザ 

（社福）杜の会 Ａ 

【地域活動・交流】 

●こどもから大人まで、どんな世代でも参加しやすい意見

交換の場「ひした未来カフェ」を地域の方と一緒に企

画・実施し、アイデアの中から活動が実現しています。

また、実現した活動についても話し合いのテーマとして

挙げ、今後の活動の方向性を見出すような話し合いが行

われています。 

 

●子育て支援講座の参加者が、講座終了後も継続して支援

が受けられるよう、ケアプラザで活動している子育てサ

ークルを紹介し、事業の参加につながっています。また、

防災の観点で街歩きをして、防災マップを作る男性の団

体の活動の支援を行うなど、参加者の年代や性別に合わ

せた事業の企画や、必要な活動支援を行い、様々な人が

ケアプラザを拠点に継続して活動できるよう施設運営

を進めています。 

 

【地域包括支援センター】 

●包括支援センターや介護保険の周知、定例会参加など地

道に基本的な活動を計画的に実施し地域へのアプロー

チを継続しています。 

 

●包括支援センターと生活支援・地域交流コーディネータ

ーとの連携がよく、共催事業や協力体制が充実していま

す。今までの地域支援で育まれたネットワークや包括支

援センターの事業ともリンクし、１つの事業でもさまざ

まな意味合いのあるものとしてひろがりをもっていま

す。（認知症予防、介護予防、高齢者の居場所と見守り

が連動している） 地域の状況に合わせ「ラジオ体操」

の取り組みは、きっちりとしたグループとは違う、新し

い介護予防の活動の試みとなっています。 

 

●参加者の意見交換を行い、事業内容に生かすよう工夫が

されています。 

 

●ひした未来カフェ、日下茶の間など地域に根差した生活支

援・介護予防の取組が充実しています。今後も地域のよき

パートナーとして、具体的な取組を推進するとともに、社

会参加や地域貢献を通した生きがいつくりを促進し、新た

な人材の発掘に努め、助け合い活動の輪を広げていくこと

を期待しています。 

 

 

 


