
社会福祉法人同塵会 特別養護老人ホーム
日野サザンポート

事業所概要

所在地 横浜市港南区日野6-13-1
従業員数 95名
事業内容 横浜市港南区日野に令和元年（2019年）に開設した

特別養護老人ホームになります。ご利用者の方々お
一人お一人の尊厳と自由を守りながら、健康と安心、
やすらぎとゆとりある生活をお手伝いし、プランを
作成し、実現に向け、人格を尊重したケアを行いま
す。ご利用者の皆様やご家族の皆様はもちろんのこ
と、地域住民の皆様に『同塵会で良かった』と感じ
ていただけるようスタッフ一丸となり、サービスの
提供に努めております。

事業所名



従業員の心身の健康こそが、施設ご利用者へのより良い
サービス提供に繋がるとの思いから取り組みを行っています。

取組ポイント・健康経営による効果

健康経営に取り組むきっかけ

・腰痛労働災害防止への取り組み
令和４年度より施設全体で取組む「スタッフが幸せ＝
ご入居者も幸せ！」を合言葉にした特別プロジェクト
「腰痛(コシータ) to 腰楽(コシラック)」
を立ち上げ、楽しくポジティブな雰囲気を大切に全部
署スタッフが就労開始時に腰痛予防体操（「これだけ
体操」）を積極的に実施励行しております。結果とし
てプロジェクトを立ち上げて以降、腰痛労災のゼロ災
が継続しています。
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