
食品ロス削減講演会 
 

もったいない！から、おいしい！へ 

～捨てられているものに光を当て、価値あるものに～ 
 

横浜市では年間一人当たり約 23kg の食品ロス（食べられるの

に廃棄される食品）が発生しています。市内でフードロス削減を

目的とした加工品の開発や、地産地消を広めるイベント等を手掛

ける奥井奈都美さんから自らの活動についてお話いただきます。 
 

 

【日 時】 令和６年 12 月 19 日（木） 
14:30～15:30（14:00 開場） 

 

【会 場】 港南区役所６階 

（601・602 会議室） 

 

【定 員】 ５０名（先着順） 

 

【対 象】 港南区在住・在勤・在学の方 

 

●申込方法：事前のお申込みは不要です。 

      当日、直接会場へお越しください。先着順になります。 

●問合せ先：港南区地域振興課 資源化推進担当 

      電 話 847-8398  メール kn-shigenka@city.yokohama.lg.jp 

＜講師プロフィール＞ 
 

 

アマンダリーナ合同会社 代表社員 奥井奈都美 氏 
 

奥井奈都美さん） 

 

起業家。野菜ソムリエ、はまふぅどコンシェルジュ、ラテ

ン料理研究家をベースに活動を始める。 

2014 年あおみかんとの出会いをきっかけに、「横浜産あ

おみかん商品化プロジェクト」を立ち上げ、2015 年横浜

市の地産地消ビジネスとして事業を開始。あおみかんドレ

ッシングの商品開発から始まり、数々の農産加工品を手掛

ける。 

現在は、金沢区を中心とした地域連携、小中学校と連携し

たキャリア教育、フードロス削減を目的とした加工品の開

発や啓発、地産地消を広めるイベントの開催など多岐に渡

る活動を行っている。 


