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　車で送迎支援(買物支援)や移動サービス、移動販売車等の取組みを紹介し、地域と資源づくりについて検討す
る。また、地域にて出張相談や介護予防等を企画する事で新たな関係づくりを目指す。

　第４期地域福祉保健計画を地域全体で共有し、取組む事ができるような機会を企画する。
　地域支援チーム会議にて区役所、区社協と連携し、地域の課題解決に向けて取組み、地域情報のまとめ等を地
域支援チームから地域へ発信する。

　学校と連携し、福祉教育として子どもたちを受入れ、活動を通して交流し、適宜相談を受けるとともに、居場所の
一つとして取り組む。

　日頃の取組みから得た地域のニーズに対する企画により、ケアプラザの機能や役割を知っていただきながら地
域支援に取り組む。

□ 区からのコメント

令和３年度 簑沢地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

　第６地区の高齢化率は２４．８％（2020年3月時点）で区内で５番目に高いのですが、要介護認定率
は１２番目に低く、元気な高齢者が多い地域で、道幅が狭い急な坂道が多くあります。介護予防支援、
買物や外出等に対する検討の場に参加し、地域と共に取り組みます。
　地域活動の中心となる各会の会長方が組織している元気づくり推進協議会は設立３年目を迎え、第
４期地域福祉保健計画を作成しましたが、地域の皆様と共有する為の企画はコロナ禍により開催でき
ておらず周知が不足している為、改めて共有する機会を設けて取り組みます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

　エリア内のサロンや集いに出向き、課題等を各職種の視点で捉え、情報を可視化し共有する。
　所内においては、５職種会議で共有し、新たな地域資源を創出に向けて取組む。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

令和３年度簑沢地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　常に公正・中立な立場で利用者・家族の意向を伺
い、ハートページ等を使用してサービス等を選択でき
るように丁寧に対応いたします。
　また、ご意見箱や、利用者アンケートの結果を真摯
に受け止め、対応の改善につなげます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

　研修等により正しい知識に沿って対応できるように努めま
す。特に、個人情報は二者確認を徹底し、漏洩事故の予防
に努めます。
　事故発生時は速やかに対応し、関係機関へ報告するとと
もに再発防止に向けて検証し取組みます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

　介護予防講座や集い等に要支援の方や高齢者に定
期的に参加いただく事で介護予防を目指し、誰もが住
み慣れた地域での生活を維持できるように支援しま
す。

主任ケアマネジャー（常勤）、社会福祉士（常勤）、
保健師（常勤）

居宅介護支援事業

①地域包括支援センターとの連携を強化します。
②地域で信頼される事業を目指します。
③介護支援専門員のマネジメントスキルを磨きます。
④事業経営を安定させるため、給付管理数月60件を
目指します。

常勤１名、非常勤２名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

　在宅生活を継続できるよう、サー
ビス計画書に沿って、心身機能の維
持・向上を目標におき、楽しく活動に
参加いただけるよう支援します。

【実施日数】　週７日
 （ ただし12/29～1/3を除く ）
【提供時間】　9：40～15：45
　
【定員】　　　　40名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員　3名、介護スタッフ 19名
看護師・機能訓練指導員　3名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

要支援１、２　 2,067円
　実費負担 昼食800円（おやつ込）

要介護１　 623円、要介護２　736円
要介護３　 849円、要介護４　962円
要介護５ 1,076円
　別途　入浴43円、機能訓練　60円
　　　 生活機能向上連携加算108円
　　　　　中重度ケア体制加算　49円
　サービス提供体制強化加算　7円
　実費負担　昼食800円（おやつ込）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,207,316 19,207,316 19,207,316 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,982,000 1,982,000 1,982,000

21,189,316 0 21,189,316 0 21,189,316

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,039,193 0 12,039,193 0 12,039,193

8,363,000 8,363,000 8,363,000

730,000 730,000 730,000

2,200,000 2,200,000 2,200,000

50,000 50,000 50,000

118,000 118,000 118,000 ハマふれんど

118,000 118,000 118,000

460,193 460,193 460,193

4,513,123 0 4,513,123 0 4,513,123

10,000 10,000 10,000

150,000 150,000 150,000

0 0

70,000 70,000 70,000

140,000 140,000 140,000

3,991,123 0 3,991,123 0 3,991,123

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 3,991,123 3,991,123 3,991,123

0 0

0 0

50,000 50,000 50,000

0 0

2,000 2,000 2,000

80,000 80,000 80,000

0 0

20,000 20,000 20,000

0 0

532,000 0 532,000 0 532,000

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

490,000 490,000 490,000

0 0

3,631,000 0 3,631,000 0 3,631,000

1,075,000 1,075,000 1,075,000

1,293,000 1,293,000 1,293,000

283,000 283,000 283,000

750,000 0 750,000 0 750,000

空調衛生設備保守 322,000 322,000 322,000

消防設備保守 49,000 49,000 49,000

電気設備保守 38,000 38,000 38,000

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 20,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 321,000 321,000 321,000

0 0 0

230,000 230,000 230,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

21,189,316 0 21,189,316 0 21,189,316

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

490,000 0 490,000 0 490,000

△ 490,000 0 △ 490,000 0 11,549,193

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 50,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「簑沢地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,730,000 23,730,000 23,730,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
0 0

0 0

0 0

142,545 0 142,545 0 142,545

0 0

0 0

142,545 142,545 142,545

0 0

29,828,545 0 29,828,545 0 29,828,545

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,863,945 0 26,863,945 0 26,863,945
13,830,000 13,830,000 13,830,000
2,475,000 2,475,000 2,475,000
8,766,000 8,766,000 8,766,000

25,000 25,000 25,000
550,000 550,000 550,000 ハマふれんど

395,000 395,000 395,000
822,945 822,945 822,945

670,600 0 670,600 0 670,600
5,000 5,000 5,000

260,000 260,000 260,000
0 0
0 0

165,000 165,000 165,000
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

20,000 20,000 20,000
0 0

10,000 10,000 10,000
119,600 119,600 119,600

0 0
61,000 61,000 61,000
30,000 30,000 30,000

1,203,000 0 1,203,000 0 1,203,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

110,000 110,000 110,000
154,000 154,000 154,000
309,000 309,000 309,000 予算：指定額

0 0
965,000 0 965,000 0 965,000
286,000 286,000 286,000
344,000 344,000 344,000
75,000 75,000 75,000

199,000 0 199,000 0 199,000
空調衛生設備保守 86,000 86,000 86,000
消防設備保守 13,000 13,000 13,000
電気設備保守 10,000 10,000 10,000
害虫駆除清掃保守 5,000 5,000 5,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 85,000 85,000 85,000

0 0

61,000 61,000 61,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

29,828,545 0 29,828,545 0 29,828,545
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
573,000 0 573,000 0 573,000

△ 573,000 0 △ 573,000 0 △ 573,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「簑沢地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和３年４月１日～令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 0 0

3,000 3,000 3,000 3,000 10,300 10,300 104,754 104,754 8,800 8,800

0 0 0 0 0 0 1,560 0 1,560 5,286 0 5,286 0 0 0

0 0 0 0 0

事業区分間繰入金収入 0 0 60 60 746 746 0

拠点区分間繰入金収入 0 0 0 4,540 4,540 0

ｻｰﾋﾞｽ区分間繰入金収入 0 0 1,500 1,500 0 0 0

雑収入 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

3,000 0 3,000 3,000 0 3,000 11,860 0 11,860 110,040 0 110,040 8,800 0 8,800

0 0 9,381 9,381 67,913 67,913 8,800 8,800

0 0 441 441 3,060 3,060 0

0 0 0 7,340 7,340 0

0 0 0 14,532 14,532 0

3,000 0 3,000 3,000 0 3,000 261 0 261 10,940 0 10,940 0 0 0

委託料 2,250 2,250 2,250 2,250 0 0 0 0

施設使用料相当額 0 0 0 0 0 0

事業区分間繰入金支出 0 0 0 0 0 0

拠点区分間繰入金支出 0 0 0 6,400 6,400 0

ｻｰﾋﾞｽ区分間繰入金支出 750 750 750 750 0 1,170 1,170 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 261 261 3,370 3,370 0

3,000 0 3,000 3,000 0 3,000 10,083 0 10,083 103,785 0 103,785 8,800 0 8,800

0 0 0 0 0 0 1,777 0 1,777 6,255 0 6,255 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：簑沢地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

指定管理料等収入

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



簑沢地域ケアプラザ　

1 みのさわ子育て応援団 H15
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で安心して子育てができるよう、
相談援助や情報提供をする。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第２木曜日10時から12時まで実
施。
・未就学児とその保護者が集える出入
り自由なサロン。主任児童委員、中区
子育て支援者、地域ボランティアが日
常の相談を受ける。

2 八起会 H15
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢者のフレイル予防、閉じこもり防止、
健康維持、転倒予防、仲間作りの場とす
る。

１：高齢者

・毎月第2・4火曜日13時半から15時ま
で実施。
・椅子に座って行う担当骨折予防体操
として実施。浜ちゃん体操やシニアヨ
ガ、ラジオ体操等を取り入れる。

3 簑沢サロン H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の閉じこもり防止、健康維持、転倒
予防、仲間作りの場とする。・要支援の方
の活動場所の確保

１：高齢者

・毎月第4水曜日10時から12時まで実
施。
・出入り自由なサロン形式で手芸コー
ナー、麻雀コーナー囲碁将棋コー
ナー、塗り絵コーナーを設置し好きな
コーナーですごしてもらう。
・手芸は地域からの寄付の布等で対
応。必要時のみ材料費100円程度徴
収。

4 色えんぴつ絵画教室 H15
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の閉じこもり防止、健康維持、趣味
の啓発、仲間作りの場とする。
・要支援の方の活動場所の確保

１：高齢者

・毎月第2、4日曜日　10時から11時半
まで実施
・講師の作成した下絵に色鉛筆で彩色
をする。講師よる個別指導。
・ケアプラザ祭り等で館内にて作品展
示を実施。

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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１：優先的に取り組みが求められる事業
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７：その他

5 イキイキ会 H19
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者の閉じこもり防止、健康維持、趣味
の啓発、認知症予防、仲間作りの場とす
る。
・要支援の方の活動場所の確保

５：地域

・毎月第3木曜日　14時～16時まで実施
・数字版、計算ドリル、漢字クロスワード
等を解き、最後にこたえ合わせを行い
茶話会を持つ。

6 簑沢男の料理会 H18
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

・男性の社会参加の場の提供。
・友人作り、情報提供の場 １：高齢者

・毎月第１月曜日　10時30分から13時
まで実施
　参加費1回600円
・簡単にできる料理実習
　調理後に参加者で食し、後かたずけ
を行い、終了となる。

7 みのさわペタンク広場 H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者のフレイル予防。閉じこもり防止、
仲間作り、適度な運動の機会。

１：高齢者

・毎月第３火曜日13時半～15時まで実
施。
・青少年体育指導員の協力を得て、高
齢者対象にゲーム形式で行う室内ペタ
ンク。

8 マタニテイヨガ H23
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・助産師の相談支援により、妊娠時の不
安を
解消し、安心して出産を迎える支援をす
る。
産前産後に気軽に相談できる仲間作りの
場とする。・子育て支援の情報提供

３：養育者及
び乳幼児

・毎月第４月曜日（変則あり）14：30～
16：30
・助産師の講師を招いた、マタニテイヨ
ガと相談。前半はヨガを行い、休憩をは
さみ、車座で相談支援。

9 夏休み囲碁将棋 H28
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

・男性の活動の場
・高齢者と学齢期児童の異世代交流。
・長期休暇中の小学生の活動の場の提
供。

４：子ども・青
少年

・囲碁将棋サークルのメンバーが、小学
生を対象に、囲碁、将棋を教える。初心
者から受け入れる。

10 楽しく色えんぴつ H23
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・高齢者と学齢期児童の異世代交流。
・長期休暇中の小学生の活動の場の提
供。

４：子ども・青
少年
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３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

11 おそうじ交流会 H28 
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

・貸館登録団体の交流の場とする
・ボランティア活動の契機としてもらう

５：地域

・参加者には雑巾を持参してもらい、
貸室や貸し出し備品等の掃除をお願い
する。

12 お気軽ランチ H30 ４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

・一人で昼食を摂っている方と、時にはわ
いわいみんなでお昼を摂る。孤食回避
・生活にまつわる情報交換の場

１：高齢者

・毎月第１火曜日11時半～14時まで実
施。
・開催時間内出入り自由。各自昼食を
持ち寄って参加。一緒に昼食を摂る
会。

13 ホップステップ夏休み、冬休み H21
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障害児の長期休暇中の活動場所の提供
・地域の障害理解を深める

２：障害児・
者

・夏季、冬季休暇中に1回ずつ実施。
　10時～15時まで
・山元小学校個別支援学級を対象とし
た、障害児余暇活動支援事業。昼食や
おやつの調理と室内レクレーション。

14 福祉用具貸し出し H１４
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・急を要する福祉用具の貸し出しに対応す ５：地域
・開館時随時実施
・車椅子、杖、ポータブルトイレの短期
貸し出し。

15 図書貸し出し H１４
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・第6地区は図書館から遠方に位置するた
め、徒歩圏内での図書館の機能を担う。
・子育て世代の読み聞かせ推奨。

５：地域

・中央図書館の団体貸し出しを利用し
ての
図書貸し出し。児童書、成人向け合計
400冊を情報ラウンジ本棚で管理。一人
3冊まで2週間貸し出し。受付カウンター
で指名、連絡先をもらう。

16 学齢期相談 H30 
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・学齢期の子どもたちやその保護者に
とっても、ケアプラザが身近な相談窓口と
なる。

４：子ども・青
少年

・電話または来館にて相談対応。

17 簑沢ケアプラザ祭り H１４
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

・地域住民、ケアプラザボランティア、地域
活動者貸館登録団体の交流の場とする。
・地域福祉保健計画周知の場とする

５：地域
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