
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

170 179 175 177 176 178 145 144 149 153 149 153
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

179 174 173 173 173 171 156 153 156 152 149 146

利用者
実績
（人）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

高齢者の生活機能維持・向上、自立支援を配
慮したケアプランを作成し、ご利用者が自立支
援の観点を大切に在宅で生活できるよう支援
して参ります。

地域包括や医療機関と連携し、困難事例や緊
急性のあるケースを積極的に受け入れをし、よ
り質の高いケアマネジメントが提供できるよう
支援していきます。

看護師　1名、主任ケアマネジャー　1名、
社会福祉士　1名

 管理者兼介護支援専門員（常勤兼務）　1名
 介護支援専門員　（常勤専従）  　　　　　4名

ご利用者がサービスを選ぶ際は、事業所一覧
表を用いて説明を行い、適正な事業所が選べ
るよう支援しました。

・施設内外は、日々の見回りを行い危険な箇
所や破損がないかを確認、また専門業者によ
る定期的な保守点検を行い、改善が必要な場
合は速やかに修理等を行いました。
・サービス提供時にヒヤリと感じたことは、ヒヤ
リハット報告に、事故については、速やかに話
し合い対策をまとめ、職員内で共有し再発・事
故防止に努めました。研修は年1回行っていま
す。
・個人情報の取り扱いは、手順書の通りに行
い、チェックリストや研修を行い、漏洩事故の
防止に努めましたが、今年は漏洩事故が2件
あり、その都度研修を行い、個人情報の大切さ
を再確認しています。

令和元年度　浅間台地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

公正・中立性の確保のため、ご利用者には希
望にあったサービスが選べるよう、事業一覧を
使用する等、幅広い情報の提供と説明を行い
支援していきます。

・施設内外は、日々の見回りを行い危険な箇
所や破損がないかを確認、また専門業者によ
る定期的な保守点検を行い、安全に利用して
いただけるよう努めます。
・サービス提供時にヒヤリと感じたことは、ヒヤ
リハット報告に、事故については、速やかに話
し合い対策をまとめ、職員内で共有し再発・事
故防止に努めます。
・個人情報の取り扱いは、手順書の通りに行
い、チェックリストや研修を行い、漏洩事故の
防止に努めます。



３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

576 580 542 545 557 538 26 30 29 41 44 42
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

547 537 491 458 440 471 43 40 40 43 43 44

利用者
実績
（人）

【実施日数】　　週７日（年末年始休み）

【提供時間】　　９：００～１６：３０

【定員】　２６名

【実施日数】　　週７日（年末年始休み）

【提供時間】　　９：００～１６：３０

【定員】　２６名

基本料金（１回)　　　1割負担の場合（1回）
要介護１　　　　 ６９２円
要介護２　　　 　８１６円
要介護３　　　 　９４７円
要介護４　　 １，０７６円
要介護５
加算料金　（１回）　　　　　　　１割負担の場合
個別機能訓練加算Ⅰ　    　　　　　　５０円
入浴介助加算　　　　　　　　　　　　　 ５４円
サービス提供体制強化加算Ⅰロ　　１３円

【週１回】要支援１・要支援２・事業対象者
基本料金（１か月）
１割負担の場合　　　　　　　　　　　１，７６６円
加算料金（１か月）
サービス提供体制強化加算Ⅰロ　　　　５２円

【週２回】
基本料金（１か月）
１割負担の場合　　　　　　　　　　　３，６２１円
加算料金（１か月）
サービス提供体制強化加算Ⅰロ　 　１０３円

管理者（１名）、相談員（4名）、介護職員（12名）
看護職員（２名）、　機能訓練指導員（２名）
運転手兼業務員（３名）

管理者（１名）、相談員（4名）、介護職員（12名）
看護職員（２名）、　機能訓練指導員（２名）
運転手兼業務員（３名）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

ご利用者の持っている力を大切にし、可能なか
ぎり在宅にて自立した生活が送れるよう、日常
生活の援助、機能訓練等行うことにより、心身
機能の維持・向上とご家族の負担の軽減を図
る。

介護予防を目的とし、在宅にて自立した生活
が送れるよう、日常生活の援助、機能訓練等
行うことにより、心身機能の維持・向上を図る。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
15,220,963 15,220,963 16,551,202 △ 1,330,239 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

1,156,439 1,156,439 356,210 800,229

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 173,800 173,800 0 173,800

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 173,800 173,800 173,800

0 0

0 0

16,377,402 173,800 16,551,202 16,907,412 △ 356,210

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,689,000 0 10,689,000 14,163,767 △ 3,474,767

8,049,000 8,049,000 9,680,290 △ 1,631,290

900,000 900,000 1,340,574 △ 440,574

1,500,000 1,500,000 2,767,529 △ 1,267,529

60,000 60,000 97,545 △ 37,545

90,000 90,000 127,574 △ 37,574

90,000 90,000 150,255 △ 60,255

0 0 0

892,762 0 892,762 856,606 36,156

3,000 3,000 2,820 180

450,000 450,000 324,880 125,120

10,000 10,000 9,908 92

15,000 15,000 12,072 2,928

180,000 180,000 198,144 △ 18,144

0 0 0 1,584 △ 1,584

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 1,584 △ 1,584

50,000 50,000 6,229 43,771

0 0 0

33,000 33,000 28,255 4,745

10,000 10,000 0 10,000

1,000 1,000 1,795 △ 795

7,000 7,000 7,183 △ 183

1,000 1,000 0 1,000

4,000 4,000 10,700 △ 6,700

128,762 128,762 253,036 △ 124,274

1,198,828 0 1,198,828 231,134 967,694

42,389 42,389 22,484 19,905 予算：指定額

1,156,439 1,156,439 208,650 947,789

2,634,802 173,800 2,808,602 1,204,130 1,604,472

1,100,670 1,100,670 0 1,100,670

1,055,743 0 1,055,743 304,856 750,887

電気料金 0 0

ガス料金 0 0

水道料金 0 0

0 264,674 △ 264,674

478,389 478,389 56,909 421,480 予算：指定額

0 78,791 △ 78,791

0 0 0 245,230 △ 245,230

空調衛生設備保守 0 105,148 △ 105,148

消防設備保守 0 34,167 △ 34,167

電気設備保守 0 18,906 △ 18,906

害虫駆除清掃保守 0 29,828 △ 29,828

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 57,181 △ 57,181

0 8,694 △ 8,694

173,800 173,800 244,976 △ 71,176

962,010 0 962,010 1,274,739 △ 312,729

0 0 基本的に、この行は入力しません

962,010 962,010 1,274,739 △ 312,729

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

16,377,402 173,800 16,551,202 17,730,376 △ 1,179,174

0 0 0 △ 822,964 822,964

0 356,210 △ 356,210 自主事業への参加料等

0 564,860 △ 564,860 自主事業経費

0 0 0 △ 208,650 208,650

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

令和元年度　「浅間台地域ケアプラザ）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,737,955 46,200 22,784,155 22,784,155 0 横浜市より
149,400 149,400 149,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

28,679,355 46,200 28,725,555 28,725,555 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,519,000 0 25,519,000 28,929,454 △ 3,410,454

16,445,000 16,445,000 16,705,950 △ 260,950

2,867,000 2,867,000 3,884,089 △ 1,017,089

5,407,000 5,407,000 7,391,474 △ 1,984,474

70,000 70,000 60,512 9,488

360,000 360,000 316,574 43,426

370,000 370,000 372,855 △ 2,855

0 198,000 △ 198,000

433,924 0 433,924 1,354,939 △ 921,015

20,000 20,000 21,940 △ 1,940

150,000 150,000 201,294 △ 51,294

2,000 2,000 19,924 △ 17,924

5,000 5,000 5,945 △ 945

100,000 100,000 139,611 △ 39,611

500 0 500 1,206 △ 706

横浜市への支払分 0 0 0

その他 500 500 1,206 △ 706

12,000 12,000 3,068 8,932

0 0 0

20,000 20,000 35,005 △ 15,005

20,000 20,000 40,000 △ 20,000

1,000 1,000 674 326

0 1,909 △ 1,909

0 0 0

3,000 3,000 3,300 △ 300

100,424 100,424 881,063 △ 780,639

2,025,686 0 2,025,686 777,150 1,248,536

630,000 630,000 525,000 105,000 予算：指定額

934,286 934,286 44,968 889,318

149,400 149,400 144,435 4,965

312,000 312,000 62,747 249,253 予算：指定額

700,745 46,200 746,945 332,183 414,762

0 0

265,754 0 265,754 81,037 184,717

電気料金 0 0

ガス料金 0 0

水道料金 0 0

90,000 90,000 70,353 19,647

127,167 127,167 15,126 112,041 予算：指定額

20,000 20,000 20,944 △ 944

95,000 0 95,000 65,184 29,816

空調衛生設備保守 30,000 30,000 27,950 2,050

消防設備保守 10,000 10,000 9,082 918

電気設備保守 30,000 30,000 5,024 24,976

害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 7,928 2,072

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 15,000 15,000 15,200 △ 200

5,000 5,000 2,311 2,689

97,824 46,200 144,024 77,228 66,796

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

28,679,355 46,200 28,725,555 31,393,726 △ 2,668,171

0 0 0 △ 2,668,171 2,668,171

0 0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 252,150 △ 252,150 自主事業経費

0 0 △ 252,150 252,150

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

指定管理料（包括）

令和元年度　「浅間台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸



31年４月１日～　　　2年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,946 5,707 -1,761 1,739 4,548 -2,809 32,786 31,841 945 68,273 56,294 11,979 2,295 1,897 398

0 0 0 0 0 0 1,892 2,359 -467 12,795 12,563 232 244 316 -72
事業・負担金収入 0 0 1,487 1,864 -377 7,611 7,752 -141 244 316 -72
利用者食費等 0 0 5,134 4,376 758 0
認定調査事業 0 0 405 495 -90 0 0
居宅介護ｻｰﾋﾞｽ利用料 0 0 0 50 435 -385 0
その他 0 0 0 0 0

3,946 5,707 -1,761 1,739 4,548 -2,809 34,678 34,200 478 81,068 68,857 12,211 2,539 2,213 326

0 0 24,355 23,474 881 71,388 65,836 5,552 0

45 45 0 0 413 540 -127 3,267 2,439 828 0

0 0 48 69 -21 5,113 4,504 609 0

0 0 0 5,516 5,465 51 0

2,309 4,637 -2,328 1,344 3,762 -2,418 441 1,631 -1,190 3,874 2,454 1,420 0 0 0
利用者負担軽減額 0 0 0 -6 16 -22 0
消費税 0 0 0 0 0
介護予防プラン委託料 2,309 4,637 -2,328 1,344 3,762 -2,418 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
その他 0 0 441 1,631 -1,190 3,880 2,438 1,442 0

2,354 4,682 -2,328 1,344 3,762 -2,418 25,257 25,714 -457 89,158 80,698 8,460 0 0 0

1,592 1,025 567 395 786 -391 9,421 8,486 935 -8,090 -11,841 3,751 2,539 2,213 326

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

令和元年度　地域ケアプラ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：浅間台地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援



【提出用】令和元年度(5)自主事業計画書・報告書.xlsx

浅間台地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

令和元年度　自主事業報告書

146

１
　

　

2
　

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供と
ケアプラザの周知

・講師の指導でパソコンを学ぶ
毎月第2 第4土曜日　14時～16時年22回

4

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子どもの健全な育成のための支援と親同士
のネットワーク作りの場の提供

・6地区の乳幼児と親
・毎月第4水曜日10時～12時　年11回(12月を
除く)　　　　　　　　　　　　　　・会場はおひさま
プラザ　自由遊び

910 ひだまりwithびす
けっと

平成24
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

91

9 ちょこっと折り紙タ
イム

平成22
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

認知症予防 ・折り紙で簡単な作品をつくる。
・毎月第2、第4火曜日11時～12時年21回

17 182

1

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

同じ趣味をもった仲間同士の交流の場の提供
とケアプラザの周知

・講師の伴奏で童謡、唱歌をみんなで歌う。
・毎月第1木曜日10時～12時(5月、2月を除く)
年10回

88 うたの会
平成22
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

55

7 絵手紙教室
平成21
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

同じ趣味をもった仲間同士の交流の場の提供
とケアプラザの周知

・講師の指導で絵手紙を学ぶ
・毎月第4月曜日(1月、8月、12月を除く)年9回
10時～12時

8 43

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

独居高齢者への社会的交流とボランティアの
育成

・６地区の外出できない高齢者に手紙を送り、
社会とのつながりを意識づける。
・毎月第4金曜日10時～12時　年12回

106 ふみの会
平成20
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
高
齢
者

31

5 脳いきいきトレーニ
ング講座

平成17
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

認知症予防 ・６地区対象
・音読、簡単な計算、漢字の書き取りと簡単な
体操
・毎月第2、第4火曜日9時45分～11時　年21
回

17 275

4

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

乳幼児をもつ親同士のネットワーク作りの場
の提供

・６地区の乳幼児と親
・毎月第1、第2水曜日11時30分～14時　年21
回　　自由遊び

164 子育て支援「フリー
スペースひだまり」

平成20
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1 サロン「水仙会」
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

５．６地区の独居高齢者の安否確認及び食事
と交流の場と福祉保健に関する情報の提供

・５．６地区の独居高齢者
・年12回毎月第３水曜日12時～14時
・会食とレクリエーション

11 238

47

3 子育て支援「親子
であそぼ！」

平成16
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

4

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子どもの健全な育成のための支援と親同士
のネットワーク作りの場の提供

・６地区の乳幼児と親
・毎月第1、第2水曜日10時～11時30分　年21
回　　　　　　　　　　　　　　　　・親子遊びや集団
遊び、絵本の読み聞かせなど

20 338

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

５．６地区の独居高齢者の安否確認及び交流
の場と福祉保健に関する情報の提供

・５．６地区の独居高齢者
・年10回(8月、12月を除く)毎月第４水曜日13
時30分～15時
・簡単な工作と茶話会

92 ミニサロン「心の散
歩道」

平成18
年度

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



【提出用】令和元年度(5)自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

27

25 ママ育講座
平成24
年度

１
　
地
域

流

3
　
乳
幼

5

2
　
発
展

せ
る
ね
ら

子育て中の親子の閉じこもり防止と交流の場
の提供

親同士の交流や地域の子育て支援場所への
参加

3 42

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知、認知症予防 ケアプラザで行っている「脳いきいきトレーニ
ング講座」と「ちょこっと折り紙タイム」をおひさ
まプラザで開催 124 出張脳トレ・折り紙

講座
平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

15

23 ちょこっとボランティ
ア

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知、ボランティア活動 事業やデイサービスのレクリエーションのお手
伝い

9 34

7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

シニアボランティアポイントカードを取得してい
ただき、ボランティア活動に参加して健康・生
きがい・社会参加を促し、介護予防を図る

・65歳以上の高齢者が対象
・会場はおひさまプラザ　年2回開催

222
よこはまシニアボラ
ンティアポイント講
習会

平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

100

21 男性の介護者の集
い

平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

介護体験を持つ男性同士の交流の場の提供 ・テーマを決めて講師を招き、話を聞く。
・会場はおひさまプラザ　年3回開催

2 15

5

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供ケ
アプラザの周知

・講師の伴奏で童謡・唱歌を歌う
・会場はおひさまプラザ　年6回開催　10時～
11時30分 520 おひさまうたとも倶

楽部
平成30
年度

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

29

19 障がい児者余暇支
援「ヨガ教室」

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供と
ケアプラザの周知

・講師の指導でヨガを学ぶ
・会場はおひさまプラザ　年4回開催

4 14

7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知 ・宮谷小学校、浅間台小学校の放課後キッズ
と子ども達とデイサービスご利用者との交流
・夏頃と秋頃2回開催 218 多世代交流事業

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

4
　
子
ど
も

14

17 編み物教室
平成27
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ
せ

る
ね
ら
い

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供と
ケアプラザの周知

・講師の指導により編み物を学ぶ
・第1、第3土曜日　14時～16時　年24回

13 95

7

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザで活動されている者同士の交流と
スキルアップ

・ボランティアについての講習会と茶話会
・毎年秋頃1回開催

416 ボランティア交流会
平成21
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

40

15 浅間台地域ケアプ
ラザ祭り

平成20
年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

7

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザの周知 ・近隣の小中学生による楽器の演奏や地域
の団体による出店など
・秋頃1回開催

1 750

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供と
ケアプラザの周知

・５．６地区の高齢者
・講師の指導で味噌作りを行なう。
・1月ごろ開催

314 味噌作り教室
平成26
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

35

13 ごちそうさんサロン
平成26
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

仲間同士で料理を作って食べることで認知症
予防とケアプラザの周知

・５．６地区の高齢者
・毎月第2月曜日10時～12時　年12回
・家庭料理を作って食べる

8 120

1

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

同じ目的を持つ者同士の交流の場の提供と
ケアプラザの周知

・講師の指導で笑いヨガを学ぶ
・会場はおひさまプラザ　年7回10時30分～12
時

712 笑いヨガ
平成25
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

11 パソコンに親しむ会
平成24
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザの周知 ・毎月第2、第4土曜日　14時～16時年22回
(12月を除く)

17 157



【提出用】令和元年度(5)自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

42

41

40

39

38

8

37

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

権利擁護の普及・啓発 遺言書の種類や作成ポイント、任意後見制度
の活用ポイントなどについて行政書士による
講話を行なう。 136

今年こそ！私が元
気なうちにできるこ
と
遺言書・任意後見
制度の講座

平成31
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

35

35
家族といっしょに防
災を考えよう パー
ト９

平成24
年度

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

5

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

第六地区子育て連絡会のイベント。乳幼児を
もつ保護者の交流

宮谷小学校の防災拠点の備蓄庫を見学し、
防災について考え、理解を深める

1 29

5

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

第六地区子育て連絡会のイベント。乳幼児を
もつ保護者の交流

テープやスタンプを工夫してカードを作る

134 ペタペタアートで
カードづくり

平成31
年度

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

13

33 出張ミニサロン
平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知と交流の場の提供 ケアプラザで行っている「ミニサロン」を浅間台
自治会館で開催

1 7

3

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知と多世代交流のきっかけづ
くり

科学のおもちゃ作りや高齢者体験

132 夏休みスクール
平成30
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

115

31 科学おもちゃづくり
平成30
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

3

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知と交流の場の提供 講師の指導により科学の原理を応用したおも
ちゃ作りを行う。

1 10

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

権利擁護の普及・啓発 地域住民を対象にエンディングノートに関連し
た５つのテーマについての連続講座を開催。
エンディングノートを通して権利擁護や介護予
防、ボランティアや医療等について考えるきっ
かけ作り

430 エンディングノート
書き方講座

平成31
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

7

29 虐待防止講座
平成3
１年度

２
　
包
括

6
　
事
業
者

6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者虐待の早期発見 訪問看護事業所に出向いての虐待防止講
座。虐待発見から解決に向けての行政や包
括の動き、演習で正確に伝えることの難しさを
学ぶ

1 16

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

消費者被害予防の啓発活動 戸部警察署・警察官の講話により、消費者被
害の現状や対策を知ることで被害を未然に防
ぐ 128

消費者被害防止講
座「現役警察官か
ら学ぶ～最近の詐
欺手口と防ぎ方～」

平成31
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

0

27 そよ風コンサート
平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

3

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知と交流の場の提供 地域で活動する音楽グループの演奏と手遊
び

1 14

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

４ケアプラザの周知、及び趣味・仲間作りの場
の提供

４ケアプラザ協働の事業。ケアプラザと主要な
施設をウォーキングすることで、西区を知り、
健康増進を図る。26 ケアぷらっと歩こう

平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

　

域
交

　

幼
児

　

展
さ

ら
い
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