
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者　1名    相談員　３名（兼務）
看護師・機能訓練員　2名
介護員  14名（うち4名兼務）
運転手　4名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の額の算定に関する基準（厚生労
働省告示第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】
食費690円（おやつ代40円含む）

【実施日数】　　　　　　　　　　　　　　　　　週７日（１２月２９日から１月３日除く）
【提供時間】　　　　　　　　　　　　　　　　　９:００～１６:３０
【定員】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２６名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の額の算定に関する基準（厚生労
働省告示第百二十六号）及び指定地域密着型介護予防サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚生労働省告示第百二十八号）に基づく金
額

【その他料金】

ご利用者の持っている力を大切にし、可能な限り在宅にて自立した生活が
送れるよう、日常生活の援助、機能訓練等行う事により、心身機能の維持向
上とご家族の負担の軽減を図ります。レクリエーションに変化を付けご利用
者様がより充実した時間を過ごして頂けるよう取り組みを行います。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の額の算定に関する基準（厚生省告示第
十九号）及び横浜市介護予防・日常生活支援総合事業実施要綱に基づく金
額

利用料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

看護師　1名、
主任ケアマネジャー　1名、
社会福祉士　1名(5月1日時点では欠員）

管理者兼介護支援専門員　(常勤兼務)1名
介護支援専門員（常勤専従)3名
介護支援専門員（非常勤）　1名

令和６年度 浅間台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者の意志に基づいてサービスが提供できるよう、サービスを選択する際は、一覧表を用意し心身に
応じたサービス事業所を複数紹介いたします。
また、一事業所に偏りのないよう、点検し公正・中立性の確保に努めます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

また、事故等が発生した場合は、速やかに対応し、原因・対策について話合い再発防止に努めます。
・個人情報については、年２回研修を行い、個人情報の大切さ、取り扱い時のルール、万が一漏洩した場
合の動きについて周知します。
毎月チェックリストを実施し、取り扱いについて振り返りをします。
　

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢者の生活機能維持・向上を目指した支援に向け取り組んで参ります。
また、ご利用者自身も自立支援の観点を大切に在宅で生活できるようケアプランを作成していきます。

【その他料金】
実費は頂いておりません。

居宅介護支援事業

医療機関や地域との連携を図りターミナルや困難事例など緊急性の高いケースの受け入れを実施します。

【その他料金】
実費は頂いておりません。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防
ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,804,590 19,804,590 19,804,590 横浜市より

474,000 474,000 474,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

20,278,590 0 20,278,590 0 20,278,590

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,096,000 0 13,096,000 0 13,096,000
法人本部経費が含まれていません

11,000,000 11,000,000 11,000,000

1,500,000 1,500,000 1,500,000

300,000 300,000 300,000

60,000 60,000 60,000

110,000 110,000 110,000

126,000 126,000 126,000

0 0

1,936,800 0 1,936,800 0 1,936,800
法人本部経費が含まれていません

20,000 20,000 20,000

700,000 700,000 700,000

40,000 40,000 40,000

20,000 20,000 20,000

500,000 500,000 500,000

1,000 0 1,000 0 1,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 1,000 1,000 1,000

30,000 30,000 30,000

0 0 0

40,000 40,000 40,000

0 0 0

10,000 10,000 10,000

60,000 60,000 60,000

0 0 0

0 0 0

515,800 515,800 515,800

1,168,000 0 1,168,000 0 1,168,000
法人本部経費が含まれていません

42,000 42,000 42,000

474,000 474,000 474,000

652,000 652,000 652,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

3,067,790 0 3,067,790 0 3,067,790
法人本部経費が含まれていません

900,000 900,000 900,000

500,000 500,000 500,000

80,000 80,000 80,000

440,000 0 440,000 0 440,000

空調衛生設備保守 150,000 150,000 150,000

消防設備保守 80,000 80,000 80,000

電気設備保守 50,000 50,000 50,000

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000

駐車場設備保全費 50,000 50,000 50,000

その他保全費 80,000 80,000 80,000

0 0 0

1,147,790 1,147,790 1,147,790

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費が含まれていません

0 0

0 0

0 0

0 0

62,000 62,000 62,000
法人本部経費が含まれていません

19,804,590 0 19,804,590 0 19,804,590

474,000 0 474,000 0 474,000

474,000 0 474,000 0 474,000

474,000 0 474,000 0 474,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和6年度　「浅間台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,484,789 25,484,789 25,484,789 横浜市より
151,000 151,000 151,000 横浜市より

0 0 横浜市より
5,951,000 5,951,000 5,951,000 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

31,586,789 0 31,586,789 0 31,586,789

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,894,000 0 27,894,000 0 27,894,000
法人本部経費が含まれていません

22,434,000 22,434,000 22,434,000
4,000,000 4,000,000 4,000,000

600,000 600,000 600,000
50,000 50,000 50,000

400,000 400,000 400,000
410,000 410,000 410,000

0 0

1,709,200 0 1,709,200 0 1,709,200
法人本部経費が含まれていません

15,000 15,000 15,000
380,000 380,000 380,000

5,000 5,000 5,000
20,000 20,000 20,000

150,000 150,000 150,000
5,000 0 5,000 0 5,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 5,000 5,000 5,000
80,000 80,000 80,000

0 0 0
50,000 50,000 50,000
10,000 10,000 10,000
5,000 5,000 5,000

40,000 40,000 40,000
10,000 10,000 10,000
8,000 8,000 8,000

931,200 931,200 931,200

1,026,000 0 1,026,000 0 1,026,000
法人本部経費が含まれていません

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

90,000 90,000 90,000
151,000 151,000 151,000

0 0
155,000 155,000 155,000

0 0

814,589 0 814,589 0 814,589
法人本部経費が含まれていません

180,000 180,000 180,000
180,000 180,000 180,000
20,000 20,000 20,000
80,000 0 80,000 0 80,000

空調衛生設備保守 30,000 30,000 30,000
消防設備保守 20,000 20,000 20,000
電気設備保守 0 0 0
害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 20,000 20,000 20,000

0 0 0

354,589 354,589 354,589
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費が含まれていません

0 0
0 0
0 0
0 0

17,000 17,000 17,000
法人本部経費が含まれていません

31,586,789 0 31,586,789 0 31,586,789
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
396,000 0 396,000 0 396,000

△ 396,000 0 △ 396,000 0 △ 396,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和6年度　「浅間台地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



6年４月１日～7年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,181 5,181 6,707 6,707 29,252 29,252 57,257 57,257 2,947 2,947

0 0 0 0 0 0 2,488 0 2,488 14,104 0 14,104 325 0 325

事業・負担金収入 0 0 0 6,645 6,645 325 325

介護予防支援介護料収入 0 0 1,483 1,483 0 0

利用者食費等 0 0 0 4,330 4,330 0

認定調査委託料 0 0 238 238 0 0

居宅サービス料 0 0 0 0 0

その他 0 0 767 767 3,129 3,129 0

5,181 0 5,181 6,707 0 6,707 31,740 0 31,740 71,361 0 71,361 3,272 0 3,272

0 0 25,728 25,728 61,149 61,149 0

70 70 0 426 426 5,755 5,755 0

0 0 39 39 4,679 4,679 0

0 0 94 94 2,675 2,675 0

4,280 4,280 5,806 0 5,806 3 0 3 375 0 375 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 4,280 4,280 5,806 5,806 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 3 3 375 375 0

4,350 0 4,350 5,806 0 5,806 26,290 0 26,290 74,633 0 74,633 0 0 0

831 0 831 901 0 901 5,450 0 5,450 -3,272 0 -3,272 3,272 0 3,272

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：浅間台地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



浅間台地域ケアプラザ　

1

簡単ものづくりクラブ
（R5年度からミニサロンから改
名.対象者を高齢者から地域
へ）

平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの周知と交流の場づくり
作業から趣味・仲間作りの場の提供
手先を使う事による認知症予防
閉じこもり防止

５：地域 1 簡単な作品作りを楽しみます。月1回

2 脳いきいきトレーニング講座 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

認知症予防
閉じこもり防止
他者との交流 ５：地域 1

音読、簡単な計算や漢字クイズ、ストルー
プテスト、間違い探しをプリントやテキスト
を使用して集中して、楽しみながら頭の体
操。月2回

3
役立つサロン
（R4年度からサロン「水仙会」
から改名）

平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

概ね65歳以上の方の自立支援と安否確
認
閉じこもり防止
他者との交流

１：高齢者 5
楽しみながら、ちょこっと役立つ話や体操
と会食。月1回

4 子育て支援「親子であそぼ！」 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもの健全な育成のための支援と親同
士のネットワークづくりの場の提供
情報交換や仲間づくりの場の提供 ３：養育者及

び乳幼児
5
未就園児を対象にした、手遊び・絵本読み
聞かせ・紙芝居・水遊び・クリスマス会な
ど。月1回

5 ひだまりｗｉｔｈびすけっと 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

おひさまプラザにて子どもと保護者への遊
びの場の提供
情報交換や仲間づくりの場の提供 ３：養育者及

び乳幼児
5
未就園児を対象にした、新聞紙あそびわ
らべ歌、、絵本読み聞かせなど。2ヶ月に1
回

6 ふみの会 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

見守りを通じたボランティア活動。さりげな
い見守り活動から始めるボランティアの育
成 ５：地域 1

閉じこもりがちな高齢者へ、ふみの会のボ
ランティアが直筆の手紙やカードを作成し
郵送する。月1回

7 絵手紙教室 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザの周知及び趣味・仲間づくりの
場の提供

５：地域 1
講師の指導で、身近にあるものを題材に
季節を感じる絵や文字を描く。月1回

8 ちょこっと折り紙タイム 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

作業から趣味・仲間作りの場の提供
手先を使う事による認知症予防

５：地域 1 折り紙で簡単な作品をつくる。月2回

9 笑いヨガ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

おひさまプラザにて仲間づくりの場の提供
笑いによる健康増進

５：地域 1
講師の指導で笑いや呼吸法を取り入れ、
身体を動かす。2ケ月に1回

10
障がい者余暇支援事業「ヨガ教
室」

平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

おひさまプラザにて余暇活動の提供
健康増進

２：障害児・
者

1.5
講師の指導により、呼吸に合わせてスト
レッチしながら、体調に合わせて無理なく、
身体をほぐす。月1回

11 編み物クラブ 令和6年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

趣味から仲間作り・楽しみの場の提供

５：地域 1
各自がやりたい物を持参し、お互いに教え
合い、おしゃべりを楽しみながら行う。月1
回。6月から開始

12
シニアボランティアポイント登録
講習会

平成28年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域のボランティア活動をする担い手を増
やす。ボランティアポイントカード取得者を
増やす。横浜市で行なっている、「シニア
ボランティアポイントカード」の周知

１：高齢者 5

横浜市にお住まいの65歳以上の方。「よこ
はまシニアボランティアポイント事務局」が
出しているマニュアルに添って、説明し、
登録していただく。6月

13
第14回浅間台地域ケアプラザ
祭り

平成20年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

ケアプラザの周知と地域のネットワークづ
くり、ボランティア活動のきっかけ作り。地
域交流 ５：地域 1.2.3.4.6.7

近隣の学校から合唱や演奏の披露、自治
会や関係機関から出展、サークルや自主
事業の作品展など。10月

14 サブコーディネーター研修 令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域ケアプラザにおける地域活動交流部
門のスキルアップの一環として、組織の中
で良好なコミュニケーションを促進するた
めに、協調性の向上、正確な情報伝達、
他者の視点への気づき、傾聴力の向上、
共感力の強化などを目的として、手法を学
ぶ

６：事業者 7
西地区4ケアプラ合同でサブコーディネー
ターを対象に研修を実施する。8月

15
夏休み特別企画
ウインナーの飾り切り教室

令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの頃から浅間台地域ケアプラザの
存在を知り、必要な時に抵抗なく利用でき
ると思える場所にする ４：子ども・青

少年
5
企業の方から、食育出前授業をしていた
だく。小学生を対象にウインナーの飾り切
り教室。8月

16 浅間台ハロウイン 令和５年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの頃から浅間台地域ケアプラザの
存在を知り、必要な時に抵抗なく利用でき
ると思える場所にする ３：養育者及

び乳幼児
5
仮装して来訪した子どもにお菓子をプレゼ
ントする。10月。

令和6年度　自主事業計画書・報告書
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事業
事業の
性質

合計

実施
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対象者
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対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）
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２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）
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１：優先的に取り組みが求められる事業
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 デイサービス運動会 令和５年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

多世代交流事業。子どもの頃から浅間台
地域ケアプラザの存在を知り、必要な時に
抵抗なく利用できると思える場所にする ４：子ども・青

少年
1.5

デイサービス利用者と小学校キッズ利用
児童と交流運動会。10月

18
冬休特別企画

令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの頃から浅間台地域ケアプラザの
存在を知り、必要な時に抵抗なく利用でき
ると思える場所にする ４：子ども・青

少年
1 地域の講師に協力のもと書道を学ぶ

19 味噌作り教室 平成25年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

趣味から仲間作り・楽しみの場の提供。食
育

５：地域 1.3.4
ヘルスメイトの指導で味噌作りを学ぶ。2
月

20 ボランテイア交流会 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア交流。情報交換

５：地域 1
自己紹介から他者の活動を知る。地域活
動へ繋げる。3月

21 ちょこっと相談 令和5年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

ケアプラザに相談に行くことが坂の上で大
変な方に、気軽に相談ができる機会を設
けることと、ケアプラザの機能の周知や必
要な情報を届ける。

１：高齢者 5
話しを聞き、必要な情報の提供や包括に
つなげていく。

22
浅間台チームキャラバンメイト
勉強会

平成29年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

認知症の方を地域で見守ることができるよ
うに認知症の正しい理解や啓発を行う。

５：地域 7
キャラバンメイト間での情報共有、勉強の
場

23 介護者の集い「あけぼの会」 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

介護者や介護経験者が集まり、介護に関
する悩み等を話したり、情報の共有・交換
等を行う。 ５：地域 1.6.7

介護生活の支えになるような交流の場を
目指す。

24 Nカフェ 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

認知症の方やその家族、認知症のことを
知りたいと思っている方、MCIや若年性認
知症に関しても気軽に認知症に関し語ら
いが行える居場所。

５：地域 1 認知症カフェ

25 権利擁護講座 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エンディングノートを中心にわかりやすく相
続・遺言講座を行う。

５：地域 1.6.7
司法書士が作成した資料を配布し講義形
式で開催。

26 男性介護者の集い 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

男性同士で介護経験などを自由に語り
合って頂き、介護に関する悩みや情報の
交換などを行う。 ５：地域 1.6.7

男性介護者の介護生活の支えとなる会を
目指していく。

27
浅間台チームキャラバンメイト
DVD上映会

令和５年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

認知症の方を地域で見守ることができるよ
うに認知症の正しい理解や啓発を行う。

５：地域 7 認知症に関する理解と啓発

28 あじさい交換会 令和6年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザの周知・普段利用していない方
の利用する機会をつくる

５：地域 1.2.3.4
自宅に咲いている、あじさいをケアプラザ
にお持ちいただき、他の品種や色のあじさ
いと交換する

29 歌声クラブ 令和6年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

趣味から仲間作り・楽しみの場の提供。発
声を通じて、健康維持、増進

５：地域 1.2.3.4.
コーディネーター又は、サブコーディネー
ターの案内で転ばんよ体操をする。講師
指導で童謡から唱歌まで歌う
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