
 
 
 
 
 

 

平成 27 年度 

 

横浜市藤棚地区センター事業計画書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一般社団法人西区区民利用施設協会 



（様式３）

委託費　№１ 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理

料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

各回10

0

成人

各回140

0

一般

15

0

一般

100

0

一般

16

800

小中学生

16

300

小学生高学年

16

500

成人

12

1000

成人

30

0

中高生

30

0

125,600 88,000 37,600 24,000 39,800 61,800

8000

合　　　　計

12,00030,000 18,000 12,000

10
中高生夏休み体育館開放

（バスケット）
8,000 8,000 0 3,000 0 5000

9 横浜港を知ろう

8,000 8,000 0 0 0

8 舞踊講座

4800

7 デザート作り

16,000 8,000 10,0008,000 3,000

12,800 6000

6 科学の夢

12,800 8,000 4,800 3,000 5,000

5 エコで布ぞうり

24,800 12,000 12,800 6,000

4
第3地区自治会町内会
ふれあい春まつり

16,000 16,000 0 0 0 16000

0

3
環境緑化推進事業

緑のカーテン
0 0 0 0 0 0

0 10,000

2
女性体力づくり教室

（西区体育協会女性体育
部共催） 0 0 0 0 0

1 みんなでラジオ体操

10,000 10,000 0 0

3000

9,000 9000

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式３）

委託費　№２ 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理

料 参加費 講師謝金 材料費 その他

成人

20

500 6,000 4,000

一般

20

800

一般

16

600

成人

16

800 12,000 12,800 6,000 15,000 3,800

一般

100

0

一般

16

500

一般

16

1,200

成人

16

2,400

中学生以下

40

0

239,000 125,000 114,000 42,000 118,000 79,000

364,600 213,000 151,600 66,000 157,800 140,800

19,200 9,000 10,000 20,200

1,0008,000

小　　　　計

合　　　　計

8,000

40,000 13,400

19 いきなりイベント

8,000 8,000 0 0 0

18 料理講座

62,400 24,000 38,400 9,000

17 ピラティス

39,200 20,000

0 10,000

16 紅茶の楽しみ方

16,000 8,000

20,000 16,000

3,000 12,000

15  第3地区自治会町内会福祉フ

10,000 10,000 0 0

14
耳つぼで身体シェイプアッ

プ
24,800

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費

14,000

13

収入 支出

11 本の語りべ

25,000

6,000 16,000

15,000 10,000

36,000

10,000 4,600

15,000

12
中高年に教えるＩパッドの

体験

昔ながらの料理
（ふりかけ。佃煮）

17,600 8,000 9,600 3,000



（様式３）

委託費　№３ 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理

料 参加費 講師謝金 材料費 その他

高校生以上女性

10

500

一般

10

300

一般

10

0

子育て中の親

10

0

45,000 37,000 8,000 19,000 0 26,000

409,600 250,000 159,600 85,000 157,800 166,800合　　　　計

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

20 和室でベリーダンス

20,000 15,000 5,000 9,000 0 11,000

21
癒やしのマッサージ
（エヌクラップ共催）

15,000 12,000 3,000 10,000 0 5,000

22
相続税法が変わりました！

新しい制度を知ろう
（野村証券株式会社共催） 5,000 5,000 0 0 0 5,000

23
子育てママのマネー講座
（野村証券株式会社共催）

5,000 5,000 0 0 0 5,000

24

25

26

27

28

29

小　　　　計

30



（様式３）

ニーズ対応費　№１ 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
ニーズ対応

費 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

100

0

一般

500

（藤棚地域ケアプラザ共催） 0

小学生以下

30

0

第２・３・４地区住民

100

0

小学生以下

30

0

区民

120

0

一般

40

0

未収園児親子

50組

0

西区民

10

100

未収園児親子

15組

300

一般

80

0

一般

15

0

262,000 256,500 5,500 13,000 45,000 204,000

1

防災フェスタ
(藤棚地域ケアプラザ）

25,000 25,000 0

2,0000

チューリップ体操
（藤棚地域ケアプラザ共催）

0 0

0 1,000

0 0

10,000

2,000 0

0 0

0

0

0 0

0

0

20,000 0 0

0

20,000

3,000

11,000 10,000

3,000 3,000

10,000 10,000

0

12,000

小計

8
お話会はじまるよ（5回）

（専任講師）

9
保育ボランティア講座

（西区地域子育て支援拠点ス
マイル・ポート共催）

25,000

4

打ち水で地球を冷やそう～
（西区役所区政推進課共催）

0 0

1,000

0

6,000

12

11 七夕飾り

12,000

0

3 母の日のお絵かき

1,000

10
みんなで遊ぼう
“春の大運動会”

（『ぐらんまのいえ』共催）

西区連合対抗大綱引き大会
（西地区センター・西区スポー

ツ推進委員共催）

7
藤棚の藤を愛でる
（藤棚保存会共催）

6

父の日のお絵かき5

藤棚まつり

2,000 2,000

2,000

2

170,000 170,000

2,000 0

0 20,000 150,0000

0

20,000 0

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

0 2,000

1,500 4,500 3,000 0 3,000

10,000

1,000 0 1,000 10,000

0



（様式３）

ニーズ対応費　№2 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
ニーズ対応費

から 参加費 講師謝金 材料費 その他

小学生以下

100

0

一般

100

0

小学生

10

0

一般

100

0

小学生以下

30

0

一般

30

0

一般

20

0

小学生以下

50

0

未収園児親子

15組

300

未就園児親子

15組

5,000

西区民

100

0

一般

50

0

252,500 173,000 79,500 43,000 105,000 104,500

514,500 429,500 85,000 56,000 150,000 308,500

20,000 0

23 区民まつり

20,000 20,000 0 0

13

3,000 3,000 0

夏休みだよ！クイズラリー
（藤棚地域ケアプラザ共催）

3,000

24

00

0 0 0 0 0 0

10,000 0 0 0 10,000

10,000 4,500 3,000 10,000

125,000 50,000 75,000 40,000 65,000 20,000

14,500 1,500

10,000 0 0 0 10,000

3,000

5,000 5,000 0 0 5,000 0

0 0 0 50,000

3,000 3,000 0 0 0

小　　　　計

合　　　　計

17
敬老の日のお絵かき

（藤棚地域ケアプラザ共催）

16

22

19

シニア感謝デー18

ツリーを飾ろう

02,000002,000

0 10,000

21

20

藤棚商店街クイズラリー

10,000 10,000 0 0

14

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

50,000 50,000

施設連携事業
にしく音頭でみんな楽しく

焼き芋大会
（藤棚地域ケアプラザ共催）

ハロウィン
（境之谷公園

こどもログハウス共催）

みんなで遊ぼう“秋の遠足”
（境の谷公園子どもログハウ
ス・『ぐらんまのいえ』共催）

リス組さん

10,000

15
子ども簡単電気教室（関東電

気保安協会共催）

2,000

10,000



（様式３）

ニーズ対応費　№3 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
ニーズ対応費

から 参加費 講師謝金 材料費 その他

小学生以下

20

0

小学生以下

30

0

一般

7ﾁｰﾑ

1,000

一般

30

0

第3地区小中学生

50

0

一般

30

0

一般

40

0

一般

30

0

未就園児親子

10組

0

乳幼児

25組

0

未収園児の親

10

300

未収園児子

5

0

144,500 134,500 10,000 49,000 15,000 80,500

659,000 564,000 95,000 105,000 165,000 389,000

2,000

読み聞かせ講座の託児

12,000 12,000 0 10,000 0

小　　　　計

合　　　　計

36

0

35 読み聞かせ講座（託児付き）

12,000 9,000 3,000 10,000 0 2,000

0 0

34
乳幼児健診のお話会

（中央図書館・西地区セン
ター・福祉保健課共催）

20,000 20,000 0 20,000 0

33
読み聞かせ

（保育ボランティア）

6,000 6,000 0 6,000

32 ロビーコンサート

10,000 10,000 0 0 0 10,000

7,500

0 5,000

31 ひなまつり

5,000 5,000 0 0

3,000 0

30
藤棚豆まき大会

（藤棚地域ケアプラザ）

7,500 7,500 0 0

29
百人一首大会

（第3地区青少年指導委員共
催）

3,000 3,000 0 0

28
クリスマス

ベルコンサート

15,000 15,000 0 3,000 5,000 7,000

0

27

子どもも大人も洋舞で
ダンスダンス

（西地区センター・西区文化協
会共催） 47,000 40,000 7,000 0 0 47,000

5,000 0

26 お正月のぬりえ

2,000 2,000 0 0 2,000

25
冬休みだよ！お楽しみ会

（藤棚地域ケアプラザ共催）

5,000 5,000 0 0

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式３）

ニーズ対応費　№4 団体名　一般社団法人　西区区民利用施設協会

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
ニーズ対応費

から 参加費 講師謝金 材料費 その他

2歳以上未就学児

5

0
第3地区小中学生

30
0

中高校生
10
0

未就園児とパパ
30組
300

一般

30

0

48,000 39,000 9,000 9,000 12,000 27,000

707,000 603,000 104,000 114,000 177,000 416,000

39

40 パパとランチを作ろう
18,000 9,000 9,000 9,000 6,000

中高生の自習室
2,000 2,000 0 0 0 2,000

38
紙飛行機大会　の予選会

（第3地区青少年指導委員共
催） 3,000 3,000 0 0

15,000 0 3,0000

10,00010,000

3,000 0

3,000

合　　　　計

藤棚地区センター自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

41

12,000

0

小　　　　計

託児
子育てママのマネー講座
（野村証券株式会社共催）

10,000 0 0

37

大学生によるコンサート

15,000



（様式４）

委託費　№1 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

６月
２回

区政運営方針に『魅力発見・にぎわいのあるまちづくり』
とあるように、地域町内会・地域商店街との連携事業を計
画しています。
第３地区町内会自治協議会のまつりに参加し、広く地域住
民の方にセンターをＰＲします。
内容はブース内で、センターの利用案内・自主事業チラシ
などを配布するとともに、ゲームコーナーやスーパーボー
ルすくいコーナーなどを設け住民の方が気軽に参加でき、
楽しめるものとします。

№４
第３地区自治会
町内会
ふれあい春まつ
り

実施時期・回数目的・内容等

№２
女性体力づくり
教室（西区体育
協会女性体育部
共催）

目的・内容 実施時期・回数

5月
1回

№３
環境緑化推進事
業
緑のカーテン

西区運営方針の「活力にあふれたきれいなまちづくり」に
則り、区との協働での環境緑化のための緑のカーテン講座
を開催します。「西区における都市緑化推進指針」のＰＲ
をし、日照りを防ぎ見た目にも涼しく環境にも優しいイン
テリアグリーンをめざして、楽しく育て緑化を進めます。

ストレッチ＆リズム体操を年間を通して毎週定期的に行い
ます。ボールを使ってやわらかな筋肉、関節のためのスト
レッチを行い、またリズムに合わせて楽しく気持ちよくカ
ラダを動かすことで健康増進を進めます。女性のための
「健康づくり支援」の講座。 5月から3月

毎週火曜日
34回

目的・内容 実施時期・回数

4月から3月
毎週月・水・金

156回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№１
みんなで
ラジオ体操

　4年目の講座。参加者から「カラダがほぐれて気持ちがい
い」と好評でした。幼児から高齢者まで気軽に参加できる
よう２階ロビーで開催し、西区運営方針にあるよう来館者
の「健康づくりの支援」を行います。月・水・金曜日の午
後４時から１5分間定期的にラジオ体操第一と第二の体操を
して、参加者の健康増進を進めます。今年度も参加者の励
みになるようスタンプカードを作成し参加賞を用意し、よ
り健康増進を進めます。



（様式４）

委託費　№２ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

№８
舞踊講座

実施時期・回数

実施時期・回数

みつまめは、ケーキと違ったさっぱり感のある和風のデ
ザートのひとつです。小学生高学年の子どもたちに、手作
りの良さを味わってもらえるように工夫します。

１０月

６月
２回

目的・内容等 実施時期・回数

華やかなフラメンコに挑戦して、基礎から学び身体のくせ
をなおして、リフレッシュします。フラメンコの魅力や奥
の深さにふれ、フラメンコは楽しいと感じてもらえるよう
にします。

目的・内容

8月1回

８月

目的・内容

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№６
科学の夢

科学の不思議や楽しさを持つことでいろいろな興味がわき
ます。その中で宇宙の星座を学び体験することで、自然に
親しむ活動の楽しさを感じとれるようにします。

№７
デザート作り

№５
エコで布ぞうり

使わなくなったＴシャツや布を利用して、素肌にやさしい
履き心地のよいぞうり作ります。手先を使うことで、脳の
活発化を促し脳トレになります。
「ヨコハマ３Ｒ夢プラン」を踏まえ、リユース（再使用）
などの生活スタイルを実践できるよう啓発も兼ねます。



（様式４）

委託費　№3 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名 実施時期・回数

№９
横浜港を知ろう

船から横浜港を眺めます。外出しない人を外に引っ張りだ
すよい機会だとおもいます。参加者の交流を図ります。

10月1回

未定月1回

目的・内容等

№１２
中高年に教える
アイパッド

初めての試みです。「アイパッドって何？！」という、中
高年向けの講座です。説明を聞いてもわからないという方
に、２回コースで学んでもらいます。

№１０
中高生夏休み体
育館開放（バス
ケット）

中高生に人気のあるバスケットボールをみんなで楽しみま
す。世代の違う人と親睦を図るとともに、運動が得意な人
も苦手な人も良さを認めあいながら、一体感を実感しても
らいます。

８月1回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

9月2回

目的・内容等 実施時期・回数

№１１
本の語りべ

歴史上の人物を題材とし、一味違う語りを楽しみます。参
加者が、内容を理解できるようにします。参加者同士のコ
ミュニケーションも取れる様に工夫します。

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

委託費　№4 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名 実施時期・回数

事業名 実施時期・回数

事業名 実施時期・回数

№１６紅茶の楽
しみ方

紅茶の楽しみ方、良さを学びます。自分の好みの飲み方や
味を見つけて、自宅でも実践できる紅茶通への一歩になる
ことを目的とし、また参加者同士の親睦も兼ねます。

11月1回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№１３
昔ながらの料理
（ふりかけ・佃
煮）

昔ながらの作り方で、ふりかけと佃煮を作ります。ふりか
けと佃煮は、昨今、常備食として保存がきき、健康食品と
しても見直されています。一品のおかずに加えます。

№１５
第３地区自治会
町内会
福祉フェスタ

区政運営方針に沿って地域町内会・地域商店街との連携事
業（№4同事業）を計画しています。

10月1回

9月１回

目的・内容等

№１４
耳つぼで身体
シェイプアップ

健康の維持が気になるという中高年の方向けに、耳つぼや
運動でシェイプアップしてもらいます。参加者自身の体質
に合った耳つぼ刺激して健康な体の改善ができる講座で
す。

9月2回

目的・内容



（様式４）

委託費　№５ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№１７
ピラティス

ピラティスは、古くからある呼吸、リラックス、ストレッ
チの技術で、呼吸に合わせて制御する運動で構成されてい
ます。精神的集中と身体的鍛錬の両面があり、心と体のバ
ランスをとる目的で参加者同志のコミニュケーションをは
かります。

未定
1回

目的・内容 実施時期・回数

№１８
料理講座

稼働率の低い料理室の部屋を利用しておいしい料理を作り
ます。友達を作ってみんなでワイワイやりながらおいしい
物を作って食べます。料理の腕の向上を目指します。３回
連続講座とすることで、サークル化を図ります。
お友達をもてなす時などにおいしい料理が作れたら、話題
性が上がります。

未定
1回

未定
3回

未定
3回

目的・内容 実施時期・回数

№１９
いきなりイベン
ト

青少年の居場所づくり事業。
青少年の利用が多い日を狙って、子どもたちが喜ぶゲーム
大会を開催します。子どもの利用が多い日にあてるため日
程等は未定とし、いきなり開催します。
多くの子どもたちが参加できるように、ゲーム大会をいき
なり開催することは、館内掲示等でＰＲをします。子ども
たちには、『センターに来ると楽しいことがある』と思っ
てもらえる様に内容も工夫します。

目的・内容 実施時期・回数

№２０
和室でベリーダ
ンス

稼働率の低い夜間・和室の利用促進を図ります。サークル
化しやすいように講座回数を３回とし、講座終了後も定期
的な夜間・和室利用につながるようにします。
また、内容を働く女子に人気のあるベリーダンスとし、対
象を高校生以上とすることで、仕事帰りの女性の利用も狙
い、利用の少ない２０～３０代女性層の獲得を目指しま
す。



（様式４）

委託費　№６ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

№２３
子育てママのマ
ネー講座

西区の企業との共催事業
対象を幼稚園児以上の母親とし、子どもに掛かる教育費に
ついて、また子どもにどのようにお金の知識を伝えていく
かを証券会社のプロから学びます。
託児を付けることで、母親が参加しやすいように工夫をし
ます。
(野村証券株式会社共催）

未定１回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№２１
癒やしのマッ
サージ

マッサージの講師は、『就労サポートセンターエヌ・ク
ラップ』に依頼します。
障がい者の方が地域に出るきっかけ作りのサポートをしま
す。
内容は、体の血流を良くし、リフレッシュの仕方を学びま
す。実際に、体全体をほぐすためのマッサージの施術も受
けます。

（就労サポートセンターエヌ・クラップ共催）

未定
３回

目的・内容 実施時期・回数

№２２
相続税法が変わ
りました。
新しい制度を知
ろう

西区の企業との共催事業
利用の４９.９％が、６５歳以上男女です。
一番利用層の多い方たちが興味を持っている相続対策につ
いて、証券会社のプロの講師から学びます。
内容は、改正になった相続の計算などです。
終活の準備を始めるお手伝いの講座です。
(野村証券株式会社共催）

未定
１回



（様式４）

ニーズ対応費 №１ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等

目的・内容

５月２４日・２５
日
1回

№３
母の日の
お絵かき

実施時期・回数

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№２
藤棚まつり

地域住民の方にに地区センターをＰＲするとともに、まつ
りを楽しんでもらいます。また登録利用団体に演技・展示
等の発表の場を提供することも目的とします。地域の中途
障害者施設・精神障害者施設等にも参加を依頼し、障害者
の自立支援もあわせておこないます。市資源循環局に協力
を依頼し、ごみと資源の分別紹介コーナーを設け地域住民
にごみの発生抑制・分別回収を案内します。２３日はフ
リーダンスパーティを開催し社交ダンスの利用団体に楽し
んでもらいます。。
（藤棚地域ケアプラザ共催）
藤棚地域ケアプラザとの共催事業は７事業計画（№１・
２・４・１３・１７・２５・２９）

近隣施設との共催事業。
いつまでもイキイキとした生活を続けていくことを目的
に、地域の幅広い年代の方にアップテンポで楽しみながら
身体の機能を維持・向上させるための体操です。
藤棚地域ケアプラザから毎回講師を派遣してもらい、ロ
ビーで手軽に体操を開催します。
（藤棚地域ケアプラザ共催事業）
藤棚地域ケアプラザとの共催事業は７事業計画（№１・
２・４・１３・１７・１９・２５・２９）

利用者から要望のあった『絵のコンテスト』を開催。子ど
も達が描く「母の日の似顔絵」を募集し館内に展示しま
す。参加型の楽しめるイベントとして、近隣住民が家族で
楽しめるよう、また利用者とセンターのコミュニケーショ
ンが深められるよう企画し、“より地域に根ざしたセン
ター作りの一環”とします。特に子どもたちが喜んで参加
できるように似顔絵を預かるときに参加賞を渡します。個
人情報の取り扱いには特に注意します。また、センターま
つりと同時期に開催し、多くの来館者にこどもの作品を楽
しんでもらいます。
同様事業4事業（№３・５・１７・２６）

4月～3月
60回

実施時期・回数

５月１日～３１日
１回

№４
大防災フェスタ

広報事業。
区政運営方針に『魅力発見・にぎわいのあるまちづくり』
とあるように、地域町内会・地域商店街との連携事業を６
事業計画（№４・７・１４・１６・２８・３７）していま
す。
西消防署と合同防災訓練を兼ねた防災フェスタを開催しま
す。
要望のあった『起震車体験』やAED訓練・防災カードゲーム
の他に小学生以下の子どもは消防士の制服を着用し消防車
と記念撮影ができるコーナーも設置します。
(藤棚地域ケアプラザ・西消防署）

６月6日
１回

目的・内容等 実施時期・回数

№１
チューリップ体
操



（様式４）

ニーズ対応費 №２ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

春～梅雨
１回

目的・内容 実施時期・回数

№８
お話会はじまる
よ

「横浜市民の読書活動の推進に関する条例」で、子どもか
ら大人まで広く市民の読書活動を支えるための環境を整
え、読書活動を推進するために「横浜市民読書活動推進計
画」を策定しています。
　そこで、子どもたちの読書活動の推進に力を入れるとと
もに、読書活動の推進のために担い手となる方々へのお手
伝いができないかと考え『読み聞かせ』事業を4件計画して
います。
№８は、読み聞かせ講師による年間５回コースの絵本の読
み聞かせです。

６月～１０月
５回

№７

藤棚の藤を愛で
る

目的等は№４と同様。
藤棚の地名の由来でもある藤棚の花を楽しみます。
温故知新にあるように“ひと” ・“まち”の魅力を発信す
るために藤棚に住んでいる人が藤棚の魅力を再発見し、楽
しみ、好きになり、それを共有できるお手伝いをします。
２６年度も藤の花見会を開催し、参加者から大変よろこば
れました。
２７年度は藤棚保存会と共催し、藤棚商店街の藤の花も楽
しみます。
（藤棚保存会共催）

目的・内容 実施時期・回数

№６
西区連合対抗
大綱引き大会

横浜市健康福祉局健康安全部保健事業化の「第2期健康横浜
21」に、『忙しい日常生活の中でも健康づくりに参加でき
るようなきっかけが必要』とあります。
そこで、地域の方々の健康づくりのきっかけ作りを兼ね
て、西区の交流の場を作るお手伝いをします。
一堂に会し、スポーツを楽しむことで、地域のつながりを
深め、楽しんもらえるように、西区６連合町内会・自治会
対抗大綱引き大会を西区スポーツ推進委員と共催で開催し
ます。
(西地区センター・西区スポーツ推進委員・戸部コミュニ
ティハウス共催）

６月２８日
1回

目的・内容 実施時期・回数

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№５
父の日のお絵か
き

№３の母の日のお絵かきと同様の目的・内容。
№５は父の日のお絵かきとします。

６月１日～３０日
1回



（様式４）

ニーズ対応費 №３ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

№1２
打ち水で地球を
冷やそう～

　低炭素社会の実現に向け、西区区政運営方針にあるよう
「環境にやさしいライフスタイルを広めます」。利用者・
近隣住民に環境に配慮した行動の実践を呼びかけます。都
心部における環境対策としての脱温暖化を参加者と考える
機会とし、「にしくエコ活。」も広めます。また路面温度
を下げることで「涼」を演出し、打ち水の効果を実際に体
感します。
（西区役所区政推進課共催）

世代間交流の居場所づくりのお手伝いと、子育てが終わっ
た世代と子育て世代との交流の居場所を提供するための準
備講座です。
子育てが終わった世代に、豊富な人生経験をもとに子育て
支援のボランティアとして活躍してもらうことを目的とし
ます。そして、異世代の子育て世代と交流することで、生
きがいを持って地域でいきいきと暮らせるようなお手伝い
をします。
また希望者には、託児付き自主事業の託児ボランティアと
して施設に登録をしてもらいます。

目的・内容等

№1１
七夕飾り

６月
１回

利用者や近隣住民に七夕行事に親しんでもらいます。今回
で８年目です。参加者から「昨年の願い事がかなって嬉し
かった」「毎年センターで短冊を書くのを楽しみにしてい
る」など多くの声をもらっています。自由に短冊に願いご
とを書き、センターロビーに飾ります。地域住民との一体
感の醸成と地域の元気づくり参加型の楽しめるイベントと
し、“住民・来館者等誰もが楽しみながら交流できる”事
業（全７事業、№５・１０・１１・１７・２１・２４・２
５）とします。

７月１日～７日
１回

実施時期・回数

№９
保育ボランティ
ア講座

目的・内容等 実施時期・回数

夏休み
１回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容等 実施時期・回数

№１０
みんなで遊ぼう
“春の
大運動会”

２７年度自主事業も子育て支援事業の内容を充実させま
す。（№８・１０・２１・２２・３２・３３・３４・３
９）
「横浜市補助事業・親と子のつどいのひろば」の『ぐらん
まのいえ』との共催事業を年に２回開催します。西区運営
方針にあるように“子育てしやすい環境づくりをすすめま
す”。安心して生活できるよう、地域における子育て支援
として就園前親子の居場所づくりの役割を担うことを目的
とします。春は運動会で体を思いっきり動かします。家族
で参加しやすいように開催日を土曜日にします。
（『ぐらんまのいえ』共催）

目的・内容

６月
２回

実施時期・回数



（様式４）

ニーズ対応費 №４ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等

目的・内容

№１５
子ども簡単電気
教室

企業との共催事業（委託事業№２１・２２）
理科離れと言われる子どもたちに「理科って面白い」と
思ってもらうための講座です。関東電気保安協会の電気の
専門家に依頼し、２階ロビーのフリースペースで無料で開
催します。来館した小中学生が好奇心を持って参加できる
講座内容とし、企業と共催することで講師謝金を削減でき
ます。また、参加費無料にすることで小学生が、自ら進ん
で申込み、参加しやすいように工夫します。
（関東電気保安協会共催）

８月
１回

№１４

施設連携事業
にしく音頭で
みんな楽しく

目的等は、№４と同様。
西区区民利用施設協会の全施設の共催事業。
西区区民利用施設協会の広報事業。
各施設で、市歌をアレンジした『よこはまアラメヤ音頭』
の盆踊り等練習会のワークショップをひらき、そこに参加
し腕を上げた参加者が腕前を披露するために大盆踊り大会
を開催します。
対象者はワークショップ参加者に限定せず、だれでも自由
に参加し盆踊りを楽しめるようにします。

№１６
藤棚商店街クイ
ズラリー

目的等は№4と同様
藤棚商店街のクイズラリー参加店でクイズの答えを収集し
た人に、先着で藤棚地区センター工芸室のカラオケ利用券
をプレゼントします。
稼働率の低い夜間工芸室の広報事業です。
（藤棚商店街共催事業） ８月

１回

実施時期・回数

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

８月
１回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

８月１日～２０日
１回

夏休みに来館する小学生以下の子どもたちを対象に、２階
館内及び藤棚地域ケアプラザの各箇所を巡るクイズを実施
します。多くの参加につながるよう参加賞を用意します。
複合施設の藤棚地域ケアプラザとの共催事業。子どもたち
が、異なった役割の施設が地域に設置されている事を知る
きっかけ作りとします。
小学生向け事業（全３事業№１２・１４・１５）
（藤棚地域ケアプラザ共催）

実施時期・回数

№１３
夏休みだよ！
クイズラリー

実施時期・回数



（様式４）

ニーズ対応費 №５ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

広報事業
利用をしたことのない地域の方に地区センターをPRし、今
後利用していただけるように無料で開放します。簡易な内
覧会の位置づけです。開放部屋は、茶道具のある和室・通
信カラオケがある工芸室など藤棚地区センターの特徴のあ
る部屋とします。

実施時期・回数

目的・内容

９月２２日～２５日
１回

№２０
ハロウィン

№３と同事業。
№１７は敬老の日のお絵描きとします。
（藤棚地域ケアプラザ共催）

１０月
１回

目的・内容 実施時期・回数

№１７
敬老の日の
お絵かき

実施時期・回数

９月２２日～２５日
１回

№１８
シニア感謝デー

目的・内容

№１９
焼き芋大会

近隣施設との共催事業。
今回で９年目の講座。地域とのつながりを意識しながら、
境の谷公園から当センターまでパレードすることで、地域
を知ります。毎年参加した子どもたちから「楽しかった」
「また参加したい」と開催の度に喜ばれています。地域の
仮装した子どもたちと年間行事のハロウィンを楽しみま
す。対象は小学生以下とします。
（境之谷公園こどもログハウス共催）

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№１と同事業。
秋は、センター１階正面玄関前で焼き芋大会を開催しま
す。普段センターを利用していない近隣の方もお誘いを
し、センターをPRします。
（藤棚地域ケアプラザ共催）

９月１日～３０日
１回



（様式４）

ニーズ対応費 №６ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

№１０と同事業。
秋は境の谷子どもログハウスに遠足に行き、グランマのい
えでみんなで持参のお弁当を食べます。
（『ぐらんまのいえ』・境の谷公園ログハウス共催）

１０月～１２月
１０回

１０月
１回

№２２
リス組さん
（プレ幼稚園）

№２１
みんなで遊ぼう
“秋の遠足”

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的等は№１４同様の西区区民利用施設協会の広報事業。
利用したことのない方にアンケートでマーケティングリ
サーチをします。

実施時期・回数

１２月１日～２４日
１回

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

№２３
区民まつり

子育て支援事業。新規利用者開拓事業。
今年で９年目、参加者から「こどもの成長を感じることが
でき嬉しかった」「たくさんの経験ができ親子ともにとて
もよかった」等大変好評で、毎年、開催要望・問い合わせ
が高い講座です。
２６年度は、リス組さん終了後に、ステップアップ講座と
して育児サークルが立ち上がりました。２７年度も講座終
了後も育児サークルのお手伝いができるように工夫をしま
す。
対象は未就園児親子参加とし、初めての集団生活に慣れ、
リトミック・絵具など様々なカリキュラムに参加すること
で生活経験を積みます。安心して生活できるよう、また、
“子育てしやすい環境づくりをすすめる”よう、地域にお
ける子育て支援として就園前親子の居場所づくりの役割を
担います。

１１月
１回

№２４
ツリーを飾ろう

№１２と同目的です。
利用者や近隣住民にクリスマス行事に親しんでもらいま
す。



（様式４）

ニーズ対応費 №７ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№２６
お正月のぬりえ

№３と同事業。
お正月はぬりえをします。

№２５
冬休みだよ！
お楽しみ会

実施時期・回数

１２月
１回

実施時期・回数

１２月１日～２７日
１回

№２７
子どもも大人も
洋舞でダンスダ
ンス

目的・内容

１２月５日
１回

来館する小学生以下の子どもたちを対象にクリスマス会を
開催します。複合施設の藤棚地域ケアプラザとの共催事業
です。地区センターでお楽しみ会をした後、ケアプラザの
デーサービスを訪問し、子どもたちが、異なった役割の施
設が地域に設置されている事を知るきっかけ作りとしま
す。西区は２極化が進んでいる事をデーサービスを訪問す
ることで体感してもらいます。
（藤棚地域ケアプラザ共催）

目的・内容

12月
１回

多くの親子さんだけでなく、赤ちゃんからご年配までの
方々が、音楽を通して一つになりこころとからだを元気に
できる、楽しいコンサートにします。

目的・内容 実施時期・回数

№２８
クリスマスベル
コンサート

２４年度の横浜市文化観光局の文化振興事業「Dance Dance
Dance  YOKOHAMA 2012」で高まった機運を継続するための
関連事業として、西区民の方々にも、横浜の活力と想像力
を高める文化芸術の振興のお手伝いをする事業です。
地域に根付いたダンスサークルの方たちのために、発表の
場を提供することと、新しい文化団体のグループを発掘
し、次の世代につなげることを目的とします。
２７年度は第1回とし、西区で比較的活動サークルが多い洋
舞団体対象に開催し、２～３年に1回ダンスダンスの講座を
開催し継続的に地域に根差した事業としていきます。
参加者は西区在住・在民のダンスサークルで子どものサー
クルの参加も募り、異年齢の交流も図れるようにします。
（西地区センター・西区文化協会共催、戸部コミュニティ
ハウス協力）



（様式４）

ニーズ対応費 №８ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№３０
藤棚豆まき大会

№10と同目的です。
利用者や近隣住民に節分行事に親しんでもらいます。
（藤棚地域ケアプラザ共催事業）

№３２
ロビーコンサー
ト

今年で９年目の企画で、センターの広報活動の一環を担
い、地域に定着してきた毎年好評な事業です。２７年度も
引き続き開催します。ロビーで開催することで、自由に気
軽に音楽に親しんでもらえるようにします。音楽を楽しむ
ことができるように、プログラムを工夫します。
地域の演奏家に演奏を依頼し、演奏の場を提供し、活動を
支援します。

未定
1回

目的・内容

№３１
ひなまつり

実施時期・回数目的・内容

№10と同目的です。
利用者や近隣住民にひなまつり行事に親しんでもらいま
す。

3月
1回

実施時期・回数

１月
１回

№２９
百人一首大会

第３地区青少年指導委員が主催の地域の子どもたち対象に
開催する百人一首大会のお手伝いをします。
(第３地区青少年指導員共催）

目的・内容 実施時期・回数

2月
1回



（様式４）

ニーズ対応費 №９ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№３４
乳幼児健診のお
話会

№８同事業。
区役所開催の乳幼児健診で、検診者親子に読み聞かせをし
ます。
（西地区センター・中央図書館・福祉保健課共催）

目的は№８と同事業。
西区の保育専門学校の生徒に講師を依頼します。
保育科生徒の実践講座。

№３６
読み聞かせ講座
の託児

№３４の託児

未定
３回

目的・内容等 実施時期・回数

№３３
読み聞かせ
（保育科学生の
ボランティア）

目的・内容

未定
１回

№３５
読み聞かせ講座
（託児付き）

実施時期・回数

目的・内容

№８同事業。
読み聞かせの担い手を養成する講座。
子育て世代も参加しやすいように託児を付けます。

未定
１回

実施時期・回数

未定
３回



（様式４）

ニーズ対応費 №１０ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

事業名

目的は№30と同事業。
比較的稼働率の低い小会議室をテスト期間等に中高生に開
放します。
小会議室は、仲間同士の会話が難しいグループ室（自習
室）とは違い、お互いに教え合いながらの自習という利用
の仕方ができます。
２６年度開始の継続事業。参加者からは『静かで勉強しや
すかった。また開催してほしい』と大変好評な事業でし
た。

未定
３回

目的・内容 実施時期・回数

№３７
託児
子育てママのマ
ネー講座

委託事業２２の託児

未定
１回

目的・内容 実施時期・回数

№４０
パパとランチを
作ろう

２６年度開催し大好評の事業。
参加者のパパ９名中６名がセンターを初めて利用した３０
～４０代の男性でした。利用の少ない層を獲得するための
のマーケティングリサーチも兼ねた事業です。
講座内容は、食育・パパ育の他、簡単な手遊びも覚えても
らい、自宅で子どもとのコミュニケーションを図れるよう
工夫します。

未定
３回

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

№３８
紙飛行機大会の
予選会
（第３地区青少
年指導員

第３地区青少年指導委員が主催の、地域の子どもたちを対
象に開催される紙飛行機大会の予選会のお手伝いをしま
す。
(第３地区青少年指導員共催）

未定
１回

№３９
中高生の自習室



（様式４）

ニーズ対応費 №１１ 団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

藤棚地区センター自主事業別計画書（単表）

目的・内容 実施時期・回数

№４１
大学生によるコ
ンサート

大学生利用を増やすための講座。
センター利用の大学生によるコンサートを開催します。
出演する大学や他大学の学生にセンターをPRしてもらいま
す。また、積極的に活動している大学生に活動の場を提供
します。 未定　　1回



団体名

目標設定の視点 運営目標 管理指標（単位） 目標値 実績値 目標との差異 今後の取組（改善計画）

利用者サービス
利用者ニーズを踏まえた自主事業を展開
し、利用者の文化活動の促進につなげま
す。

自主事業参加人
数（人）

15,000人

業務運営 創意工夫をし夜間の稼働率を向上させる。 夜間稼働率（％） 39%

職員育成
利用者に気持ち良く施設を利用していただ
けるよう、職員の応対能力を向上させま
す。

利用者アンケート
の「職員の応対に
ついて」の「非常
に満足」「満足」の
割合（％）

92%

財務
魅力ある施設運営を行い、稼働率を上げる
ことで利用料金収入の増額につなげます。

利用料金収入
（円）

386万円

※事業計画時には、「運営目標」「管理指標（単位）」「目標値」のみ記入する。

   「実績値」「目標との差異」「今後の取組（改善計画）」については、事業報告時に記入すること。

平成27年度　「横浜市藤棚地区センター（施設名）」　運営目標

一般社団法人　西区区民利用施設協会



（指定管理者が記⼊する様式）

収⽀予算書及び報告書
収⼊の部 （税込、単位：円）

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,242,000 39,242,000 39,242,000 横浜市より
3,855,000 3,855,000 3,855,000

264,000 264,000 264,000

0 0 0

3,000,000 0 3,000,000 0 3,000,000

印刷代 95,000 95,000 95,000

⾃動販売機⼿数料 542,000 542,000 542,000

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0

その他 2,363,000 2,363,000 2,363,000 前年度繰越金他

46,361,000 0 46,361,000 0 46,361,000

⽀出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,717,000 0 22,717,000 0 22,717,000

20,680,000 20,680,000 20,680,000

1,794,000 1,794,000 1,794,000

105,000 105,000 105,000

126,000 126,000 126,000

12,000 12,000 12,000

0 0 0

1,115,000 0 1,115,000 0 1,115,000

15,000 15,000 15,000

400,000 400,000 400,000

15,000 15,000 15,000

30,000 30,000 30,000

150,000 150,000 150,000

110,000 0 110,000 0 110,000

横浜市への⽀払分 47,000 47,000 47,000

その他 63,000 63,000 63,000

100,000 100,000 100,000

0 0 0

45,000 45,000 45,000

100,000 100,000 100,000

65,000 65,000 65,000

73,000 73,000 73,000

12,000 12,000 12,000

0 0 0

410,000 0 410,000 0 410,000

410,000 410,000 410,000

0 0 0

14,847,000 0 14,847,000 0 14,847,000

8,810,000 0 8,810,000 0 8,810,000

電気料⾦ 4,900,000 4,900,000 4,900,000

ガス料⾦ 3,000,000 3,000,000 3,000,000

⽔道料⾦ 910,000 910,000 910,000

2,475,000 2,475,000 2,475,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000

207,000 207,000 207,000

2,350,000 0 2,350,000 0 2,350,000

空調衛⽣設備保守 854,000 854,000 854,000

消防設備保守 66,000 66,000 66,000

電気設備保守 961,000 961,000 961,000

害⾍駆除清掃保守 35,000 35,000 35,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 434,000 434,000 434,000

5,000 5,000 5,000

1,990,000 0 1,990,000 0 1,990,000

0 0 0

1,979,000 1,979,000 1,979,000

1,000 1,000 1,000

10,000 10,000 10,000

3,997,000 0 3,997,000 0 3,997,000

3,997,000 3,997,000 3,997,000

0 0 0

1,285,000 1,285,000 1,285,000

46,361,000 0 46,361,000 0 46,361,000

0 0 0 0 0

617,800 617,800 617,800

47,004 47,004 47,004

570,796 0 570,796 0 570,796

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

ニーズ対応費
⽀出合計

差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出
⾃主事業収⽀

その他（     ）
事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

共益費
公租公課

設備保全費
機械警備費

清掃費
修繕費

⾃主事業費
管理費
光熱⽔費

事業費
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費

地域協⼒費

リース料
振込⼿数料

⼿数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

備品購⼊費
図書購⼊費

通信費
使⽤料及び賃借料

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

事務費
旅費

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

社会保険料
通勤⼿当

⼈件費

収⼊合計

科⽬

給与・賃⾦

退職給付引当⾦繰⼊額

雑⼊

⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊
⾃主事業収⼊

指定管理料
利⽤料⾦収⼊

単独団体名・共同事業体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

平成27年度 横浜市藤棚地区センター 

科⽬


