
名所・施設 マップせやまる・ふれあい館
　小さなお子さんから高齢者まで幅広い年代の方が利用できる
6つの施設があります。各施設では子育てや介護などの相談、
ボランティア活動の支援などを行っています。
●所 在 地　二ツ橋町469
●交通手段　三ツ境駅から徒歩12分
※来場の際はできるだけ公共交通機関の利用をお願いします。

　医療ケアを必要とする重症心身障害児者とそのご家族が身近な地域
で安心して生活できるよう、医療と福祉を一体的に提供する施設です。
地域の方や団体が会議等で利用できる地域交流室があります。
●所 在 地　二ツ橋町489-45（せやまる・ふれあい館 隣接）
●問 合 せ　　360-8180　　360-8187
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横浜市多機能型拠点　こまち21

二ツ橋第二地域ケアプラザ1階
　誰もが住み慣れたまちで、安心して暮らせる地域をつくっ
ていくための拠点として、福祉・保健サービスを身近な場所
で提供する施設です。※高齢者デイサービスはありません。
●利用時間　月～土曜日　9時～21時 ※18時～21時に施
 設予約がない場合には、18時に閉館すること 
 があります。
 日曜日・祝日　9時～17時
●休 業 日　第3日曜日、年末年始、施設点検日等
●問 合 せ　　360-7855
　　　　　　　　　　　392-0311
　　　　　　　360-6800
●対象地域　二ツ橋町の一部（相鉄本線から北側）、東野、
　　　　　　東野台、相沢、瀬谷一・二・三丁目

瀬谷区地域子育て支援拠点
「にこてらす」

1階

　未就学児（主に0～3歳）とその保護者が遊び、交流するス
ペースや子育て相談、情報の提供など、子育てを応援する施
設です。
　利用には登録が必要です（当日登録できます）。
●利用時間　火～土曜日　9時30分～15時30分
●休 館 日　日・月曜日、祝日、施設点検日
　　　　　　月曜日が祝日及び振替休日の場合は、
　　　　　　翌火曜日も休み
●問 合 せ　　391-8316　　391-8447

区役所 の案内 20～23ページ
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瀬谷区役所
瀬谷土木事務所

自然と公園 10・11
ページ

①瀬谷みはらし公園
②瀬谷本郷公園
③瀬谷中央公園
④相沢川ウォーク
⑤南台こどものもり公園
⑥阿久和大久保原公園
⑦長屋門公園
⑧瀬谷市民の森
⑨宮沢ふれあい樹林
⑩東山ふれあい樹林
⑪二ツ橋公園
⑫瀬谷貉窪（むじなくぼ）公園
⑬二ツ橋の水辺
⑭宮沢ふれあいの水辺
⑮東山の水辺
⑯関ヶ原の水辺
⑰寺ノ脇の水辺
⑱宮沢遊水地
⑲阿久和富士見小金台公園
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名所・見どころ
散策
12ページ

⑳妙光寺（一）
 「大黒尊天」

㉑善昌寺（二）
 「恵比寿神」

㉒徳善寺（三）
 「毘沙門天」

㉓長天寺（四）
 「達磨大師」

㉔寳蔵寺（五）
 「弁財天」

㉕西福寺（六）
 「布袋尊」

㉖宗川寺（七）
 「福禄寿」

㉗全通院勢至堂（八）
 「寿老人」

施設 の案内 14～18
ページ
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瀬谷公会堂（瀬谷総合庁舎内）
瀬谷区民文化センター
「あじさいプラザ」
瀬谷図書館
瀬谷センター
　●瀬谷地区センター
　●老人福祉センター
　「瀬谷和楽荘」
阿久和地区センター
阿久和地域ケアプラザ
中屋敷地区センター
中屋敷地域ケアプラザ
東野中学校
コミュニティ・スクール

原中学校
コミュニティ・スクール
南瀬谷小学校
コミュニティ・スクール
瀬谷さくら小学校
コミュニティ・スクール
瀬谷本郷公園・
テニスコート・野球場
瀬谷スポーツセンター
宮沢町第二公園プール
二ツ橋地域ケアプラザ
下瀬谷地域ケアプラザ
せや活動ホーム太陽
せや活動ホーム太陽別館

瀬谷区基幹相談支援センター
せや福祉ホーム
せやまる・ふれあい館
　●瀬谷区地域子育て支援拠点
　「にこてらす」
　●二ツ橋第二地域ケアプラザ
　●シャローム三育保育園
　●瀬谷区民活動センター
　●瀬谷区福祉保健活動拠点
　「パートナーせや」
　●瀬谷区生活支援センター
横浜市多機能型拠点 こまち

★瀬谷区休日急患診療所（3ページ参照）

◎
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瀬谷区福祉保健活動拠点
「パートナーせや」

2階

　福祉・保健活動を行っている団体などの相談や活動の場
を提供し、支援します。また、瀬谷区社会福祉協議会の事務
局があります。
●利用時間　月～土曜日　9時～21時
 日曜日・祝日　9時～17時
●休 業 日　第3日曜日、年末年始、施設点検日等
●問 合 せ　　361-2117　　361-2328

瀬谷区生活支援センター2階
　心の病のある方々が自分らしく地域で生活できるように
応援する相談や交流の場です。
●相談受付時間　月～土曜日　9時30分～16時30分
●休 館 日　日曜日、年末年始、施設点検日
●問 合 せ　　363-8900　　392-1114

瀬谷区民活動センター2階
　何か学んでみたい、地域で活動したい方を応援します。相
談から情報提供、物品貸出しもしています。
●利用時間　10時～17時
●休 館 日　第3日曜日、年末年始、施設点検日等
●問 合 せ　　369-7081　　366-4670

シャローム三育保育園1階
　産休明けから未就学児の保育、一時保育（6か月～就学
前まで）を行っています。
　一時保育の利用には登録が必要です（当日登録できます）。
●利用時間　月～土曜日　7時～20時（土曜日は18時まで）
　　　　　　一時保育は月～金曜日 8時30分～17時30分
　　　　　　（事前に予約が必要です。）
●休 館 日　日曜日、祝日、年末年始
●問 合 せ　　390-3193　　390-3192
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