
今月の
ゼロカーボン
アクション！
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区役所企画調整係（ 866-8327　 862-3054）

区役所地域活動係（　 866-8415　 864-1933）

8月20日（火）午後・30日（金）午前、9月3日（火）午後
　区役所5階 健康相談室　　市内在住
※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）
※1人あたりの相談時間は1時間以内

個別健康相談
■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習
  慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ支援

乳幼児食生活相談 区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）

　9月18日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　区内在住の7～8か月児と保護者：
先着15組　　赤ちゃん用エプロン、赤ちゃん用スプーン

　9月4日・18日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養相談室　　母子健康手帳
8月13日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　9月20日（金）10時～11時30分　　区役所5階　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着15組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）のお話

離乳食（2回食）に関する講話、実演（試食あり）

　　 区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

健診・相談のお知らせ（要予約）
　　 区役所健康づくり係へ

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
   （　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

がんばれ！とつかのスポーツチーム！

冷蔵庫の設定温度は適切に
設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃）
年間のCO2削減量30.1kg　約1,910円の節約

出典：経済産業省資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

8月13日9時から　  で受付

区役所広報相談係（　866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

横浜FC
福森 晃斗 選手

適切な温度設定が
省エネに！

小学生が放課後に楽しく過ごせる場所をご紹介。
来年の入学に向けて知っておこう！

夏休み中も防犯ブザーを持ち歩こう！
夏休みになると、子どもだけで外出する機会が増えます。子どもたちが安全に過ご
すために、各家庭で交通ルールや帰宅時間などの約束事を確認しましょう。
また、通学するときにランドセルに付けている防犯ブザーを、リュックやカバンに
付け替えておき、夏休み中も身に着けられるようにしましょう。

犯罪から身を守る
ために戸塚区犯罪・
防犯情報メールを
登録しよう！

横浜市公式LINEを登録
するとピーガルくん子ど
も安全メールの情報を
LINEで受信できます！

学校内で過ごす 地域で過ごす

いつもの
学校で
すごせるよ

いろいろな
学校の友だちと
すごせるよ

当該小学校の通学区域内に居住する小学生（私立小学校に通学する児童も可）対象 昼間保護者がいない家庭などの小学生対象

開所時間など

利用内容・費用
保険料：

800円以内／年

放課後から19時まで
※土曜は8時30分から19時まで
※土曜を除く休業日、長期休業日期間は8時から19時まで
※朝・夕の延長不可　※習い事などの外出はできません

【利用区分1】
わくわく区分
「遊びの場」としての利用

【利用区分2】
すくすく区分
「遊びの場」「生活の場」と
しての利用

放課後から16時まで　無料
※1日800円+おやつ代（実費）で、19時まで利用可
※熱中症警戒アラート発令時などやむを得ない
　事情により利用できない場合があります

●ゆうやけ（A）：17時まで利用可
利用料：2,000円／月  （7・8月は2,500円）
※400円／回で19時まで利用可
※おやつ代は実費

●ほしぞら（B）：19時まで利用可
利用料：5,000円／月  （7・8月は5,500円）
※おやつ代は実費

2025年1月から2月頃各キッズクラブで説明会を開催
その後、各キッズクラブに直接申込
※入学後、随時申込可 詳細は区　　▶

利用申込に
ついて

開所時間など

利用内容・費用

放課後から19時まで
※土曜・長期休業期間はおおむね8時30分から19時まで
※朝・夕の延長可、時間は児童クラブによって異なります
※保護者の責任により習い事などの外出可

利用料：5,500円～36,000円／月程度
　　　 ほかおやつ代など
※入会金など各児童クラブが定める料金が
　必要な場合があります

10月頃から各児童クラブで説明会を開催
その後、各児童クラブに直接申込
※年間を通して空きがあれば
　随時入所可

利用申込に
ついて

障害があるお子さんは、ほかに障害児通所支援事業（放課後等デイサービスなど）を利用できる場合がありますのでご相談ください。

※防犯ブザーは定期的に電池を交換しましょう。

※各クラブで異なることがあります。詳細は直接各放課後児童クラブへ。

詳細は区　　▶

区役所こども家庭支援担当（　 866-8485　 866-8473）

横浜FC とつか区民DAY横浜FC とつか区民DAY
ホームゲームへご招待!!

VS  大分トリニータ戦（明治安田J2リーグ第32節）
　9月21日（土）18時キックオフ
　ニッパツ三ツ沢球技場　　区内在住・在勤・在
学（園）の人とその家族：先着1,000人
　1,500円：高校生以下無料
　横浜FC（　443-6592）、
区役所地域活動係（　866-8412　 
　864-1933） 申込みはこちらから▶
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※登録には就労証明書が必要
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