
秋空の下でストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
10月19日（土）10時30分～18時（予定）

（出演者数により変更有、最新情報はホームページへ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）
　当日直接

■ 全日本学生音楽コンクール
　1位入賞者によるコンサート
昨年度全国1位に輝いた才能あふれる
学生たちの演奏会に無料でご招待
11月9日（土）15時30分開演（15時
開場）　　区役所4階 さくらプラザ
ホール　　区内在住・在勤・在学：抽選
10組20人
※当選者のみ11月初めに通知
10月16日までに　（　　 と希望人
数（2人まで）記入）で毎日新聞社事業
本部へ（〒100-8051 東京都千代田区
一ツ橋1-1-1 毎日新聞社事業本部 ク
ラシック・ヨコハマ事務局）
にぎわいスポーツ文化局文化振興課

（　671-3714　 663-5606）

スポーツ

催し
■ あなたの身近な行動が
　地球を救う！
廃食油（使用済の食用油）を回収します！
10月15日（火）10時～15時
　区役所3階 区民広間
使用済の油：ペットボトルなどに入

れて持参
未使用の油：容器のまま持参
※漏れないように、しっかりとふたを
してください※ビンや紙パックの容
器は回収できません　　区役所企画
調整係（　866-8327　 862-3054）
主催：とつかエココーディネーター協議会

募集
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お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。
とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

区民による区民のための手作りミニコンサート
今月の出演：緑園ウクレレクラブ（軽音楽うたと演奏）、
　　　　　  森永麻衣＆會田さや香（フルート・ピアノ）
10月19日（土）12時～13時　　区役所3階 区民広間　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ
運営委員会事務局（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

■ こころの病がある方の家族や当事者
　のための教室～一緒に学び、語り合
　いませんか？～
講演テーマ：精神疾患の理解と家族と
しての関わり方
【講師】長見 英知先生（湘南精神保健福
祉士事務所代表）による講演と質疑応答
11月12日（火）13時30分～16時
　区役所8階 中会議室3　　精神障害
当事者及びその家族：先着15人
　　11月11日までに　で戸塚区生活
支援センターへ（　350-5292）
共催：戸塚区役所高齢・障害支援課、戸
塚区生活支援センター、若杉会（横浜
市戸塚区地域精神保健家族会）

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

区役所地域活動係（　 866-8412　 864-1933）

10月20日（日）
参加無料

■ 戸塚区民スカッチダブルス
　ボウリング大会
ダブルス戦
11月10日（日）9時30分集合
湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤滝

ノ沢698-10）　　区内在住・在勤・在学
2,800円（靴代別途）※会員は2,500円
　　10月31日までに　か　（　　  を
記入）で戸塚区ボウリング協会 松芳へ
（　　861-1935）
■ 戸塚区ソフトテニス大会
［種目］一般男女・シニア男女
11月3日（祝・日）9時～17時　　金井

公園テニスコート　　区内在住・在勤・在
クラブで高校生以上　　1ペア：2,000円
　　10月20日までに　（　　  を記入）
か郵送で高橋 智子へ（　　851-4354 
〒245-0066 俣野町1403-12-202）

♪区民広間コンサート

区

協会
スポーツ

区

協会
スポーツ

♪とつかストリートライブ

戸塚消防署（　　 881-0119）

秋の火災予防運動 11月9日～15日

～火災から命や財産を守るためにできること～
コンロや家電製品など身近なものから火災は発生しています。日
ごろから気を付けるべきポイントを学び、住宅火災の被害を減ら
しましょう。「よこはま防災e-パーク」では火災予防や
地震、風水害への備え、救急に関する知識を動画やク
イズでわかりやすく学べます。ぜひご覧ください！

区役所地域活動係（　866-8416　 864-1933）

戸塚区企業見学と化学実験
ファンケル総合研究所の見学

ようこそ！とつカレッジ
戸塚のプロフィール紹介、戸塚の防災講座、
グループワーク

戸塚歴史講座
とつかをあるく その2～旧東海道を歩く～

地域とつながるということ
とつか区民活動センター紹介、とつカレッジ
OBのお話、グループワークと発表、修了式

11月11日（月）
13時30分～16時30分　
区役所8階 大会議室

11月18日（月）
12時30分～15時
ファンケル総合研究所

11月27日（水）
9時～12時
舞岡公園

12月6日（金）
9時30分～15時
区役所3階 多目的スペース・屋外

12月20日（金）
13時～16時
とつか区民活動センター

第
1
回

第
2
回

第
4
回

第
5
回

自分のまち「戸塚」を見て、聞いて、歩いて、感じて、
楽しく学ぶ地域活動入門講座♪
　原則、区内在住・在学・在勤で全5回
参加できる人：抽選30人
　10月18日にまでに　（　　  、メー
ルアドレス）か二次元コードか区役所
9階94番窓口へ
（　 to-kouza@city.yokohama.jp）

～戸塚を知る・戸塚で学ぶ～

とつかをあるく その1～舞岡公園を歩く～
第
3
回

戸塚図書館（　862-9411　 871-6695）、
区役所地域活動係（　866-8416　 864-1933）

読書イベントが盛りだくさん！

藤平 等子さん（かながわこどもひろば）による読み
聞かせボランティアを対象とした「わらべうた講座」
　11月6日・20日（水）10時～12時（全2回）
　戸塚地区センター 和室　　2回とも参加できる
区内で読み聞かせボランティアとして活動してい
る人：先着25人　　10月11日9時30分から戸塚図
書館へ　または来館（4番窓口）で受付

読書活動ステップアップ講座

本屋大賞に4年連続ノミネート！
大注目の小説家、青山 美智子さんによる講演会
　11月17日（日）14時～16時（13時30分開場）
　区役所4階 さくらプラザ ホール　　先着350人　
　10月17日9時30分～11月10日17時までに二次元
コードから受付

読書講演会「青山 美智子さんのよもやま話
～本とのめぐりあい～」

※二次元コードから申込みできない場合は戸塚
図書館4番窓口で受付※手話通訳・要約筆記の
申込みは10月31日17時まで

その他にも広報チラシ「ホントノキズナ」
では区内で行う読書イベントを紹介して
います。「ホントノキズナ」は区役所9階
94番窓口、区内市民利用施設などで配
布、または区役所　   へ掲載しています。

ぜひチェック
！

区役所健康づくり係
（　866-8426～7　 865-3963）

11月8日は、
なんの日？
11月8日は、
なんの日？

あおやま　み  ち  こ

毎日のセルフケアと歯医者で行う
プロフェッショナルケアを組み合わせて、
歯と口の健康を守っていきましょう
いつものケアに
プラス

いい歯の日
！は　　  ひ

デンタルフロスや歯間ブラシ
でケアしよう。大人になると、
歯と歯の間のトラブルが多く
なるので注意。

唇を閉じて、頬をふくらませたり、
へこませたりしよう。

▼詳しくは区　   

お口の
体操を
しよう

区役所運営企画係（　 866-8418　 865-3963）

震災時は、緊急度・重症度によって
受診できる医療機関が異なります

震災時は
こうなる

診
療
中
横浜市

診
療
中
横浜市

とつかの防災
キャラクター

開
局
中
横浜市

重 症
生命の危険がある場合

災害拠点病院
横浜医療センター

中等症
生命の危険はないが
入院が必要
災害時救急病院
区内12か所

軽 症
生命の危険がなく、
入院を要さない

診療所
地域の診療所、歯科医院、薬局

区内では災害時に、被害を免れ診療、開局が可能な
医療機関の目印としてのぼり旗が掲げられます。

 のぼり旗掲出訓練を実施します！
　この機会にのぼり旗を見つけて、確認しておき
　　ましょう。

10月21日（月）～25日（金）に

重症の場合 中等症・軽症の場合
薬の処方は
こちらが目印

区役所高齢者支援担当（　 866-8439　 881-1755）

【講師】生島 清身 氏
（行政書士、社会人落語家：
天神亭きよ美）
11月29日（金）14時～15
時30分　　戸塚公会堂
区内在住・在勤・在学：先

着350人
　　10月11日から二次元
コードか　、  （　　  と手
話通訳利用の有無を記入）
で区役所高齢者支援担当へ
（　 881-1755　 to-korei

-app@city.yokohama.lg.jp) ※手話通訳を希望する
場合は11月7日までにお申し込みください。

スポーツの楽しさを知ろう！

　10月20日（日）10時～15時　　戸塚スポーツセンター 第1体育室
●プロスケートボーダ―の出演：12時～12時40分　　第2体育室
●パンの販売：11時～14時（完売次第終了）　　芝生エリア

体力チェックや健康チェック、パンの販売など
楽しいイベントもりだくさん！

他にも

誰でも楽しめる
スポーツ！

eスポーツ（ストラックアウトなど）の
ミニゲームで楽しくスポーツ！

市内でも
発見されて
いるよ！

特定外来生物※

※特定外来生物とは？ もともと日本にいなかった外来生物のうち、生態系などに被害を及ぼすものを『外来生物法』により特定
外来生物として指定し、これらの生きた個体を持ち運んだり、飼育したりすることを禁止しています。

Q セアカゴケグモ・ハイイロゴケグモって
どんな生きもの？

（メス） （メス）

黒色で、
背中とおなかに赤い模様

茶色、灰色、黒色など個体によって
違う　おなかに赤い模様

●攻撃性はないが、メスのみ毒をもっている
●体長1cm程度、足を広げると3cm程度
●「卵のう」とよばれる卵がたくさん入った袋をつくる

Q どこにいるの？
日当たりの良い暖かい場所で、地面や人工物のくぼみ・穴・裏側など
身近なところに巣をつくります。

自転車のタイヤ周辺 プランターの底 側溝 ベンチの裏 自動販売機の下

背面 背面腹面 腹面

おなかに
赤い模様が
あるね！

さわっては
いけません

Q ゴケグモやゴケグモの「卵（卵のう）」を見つけたら
どうすればいい？
絶対に素手でさわらないでください！

ゴケグモ ゴケグモ
の卵

家庭用殺虫剤（市販の
ピレスロイド系殺虫
剤）で駆除するか、靴で
踏みつぶします。

家庭用殺虫剤がききません。
割りばしなどでつまんでビ
ニール袋に入れてから卵を靴
で踏みつぶします。

Q もし、咬まれてしまったら？
針で刺されたような痛みがあり、咬まれた箇所に熱を感じたり、赤く
なったりします。まれに重症化し、手や足を咬まれた場合でも、胸部、腹
部や全身に強い痛みを生じたり、けいれんを起こすことがあります。

すみやかに温水や石けん水で傷口を洗い、
医療機関にご相談ください。
（できれば、駆除したゴケグモをもっていきましょう）

写真提供：横浜市衛生研究所

もりなが ま    い　　  あい  だ　　　　　 か

診
療
中
横浜市講演会で

配布します

入場無料

ふじひら とう こ

▲申込み用
　二次元コード   

▲申込みは
　こちら  

やまい

　二次元コード   

講演会


