
2024

とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

戸塚駅

柏尾川

東口
横
浜
←

区内の各放課後児童クラブ（※）の説明会を開催します。
日程や申込方法などは各施設で異なります。
詳細は区　   でご確認ください。
※各クラブへ直接問合せする場合は
　月～金曜午後にお願いします

スポーツ催し
■【展示】「広げよう　笑顔いっぱい　
　あいさつの輪」
区内のほか、磯子区、金沢区、栄区、港
南区内の市立小学校の子どもたちが
「あいさつ」をテーマに描いたポスター
展です
12月5日（木）～10日（火）
　区役所3階 区民広間

　教育委員会事務局 南部学校教育事
務所（ 843-6408　 843-6358）

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがき

■ 戸塚区民ターゲット・バード
　ゴルフ大会
12月10日（火）9時～12時
　戸塚公園（戸塚町2420-2）
　区内在住：先着5人
11月25日～12月3日に　で川端へ

（ 080-2082-6006）
■ 第12回 戸塚区
　ダンスフェスティバル
［種目］社交ダンス（トライアル、
フリーダンス、プロデモなど）
12月1日（日）11時40分～17時15分
　戸塚スポーツセンター 第一体育室
　　11月30日までに　か　で安斉へ
（ 871-3178　 anzai.syt@tbz.t-co
m.ne.jp）戸塚区スポーツダンス協会
今井（ 070-4201-4073）
※詳細は「戸塚区スポーツダンス協会」
の　  をご覧ください

区役所障害者支援担当（　 866-8463　 881-1755）

今のタクシー乗り場の課題

作り手の思いを見つけにきませんか？ ◀詳しくはこちら

戸塚区役所では、障害者の社会参加や障害理解の推進を目的とした「ふれあいプラザ」コーナーを設置しています。
令和6年4月からは東急プラザ戸塚1階でも実施しています。日替わりで事業所の自主製品販売を行っていますので、
ぜひお立ち寄りください。　※出店事業所、出店日時などは変更となる場合があります。また、予告なくお休みとなる場合があります。

YMCAアンジュ・レザン　
毎週火曜
11時45分～
13時30分

りんごの木
奇数月の第2
水曜
11時～13時

偶数月の第2
木曜
11時～13時

スマイルガーデン
第2木曜
13時～
15時30分

アトリエ窓
第3水曜
11時～
15時30分

いぶきの風
第3木曜
13時30分～
14時30分

第4木曜
13時30分～
14時30分

ゆたかカレッジ横浜キャンパス
第1・2金曜
11時～13時

とつかわかば
第4月曜
13時～15時

●しっかり加熱された料理を食べる！
　ノロウイルスは熱に弱いため、食品の中心部までしっかり加熱し、ウイル
スを死滅させることが重要です。
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区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513）

冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！ノロウイルス冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！ノロウイルスノロウイルス冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！ノロウイルス冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！冬にあばれまわる　　　　　　　　を攻略せよ！ノロウイルス

協会
スポーツ
区

区役所

区役所

区役所

東急プラザ戸塚

区役所

区役所

区役所

東急プラザ戸塚

区役所
戸塚町16-17 区役所3階 総合案内横

戸塚町16-1（トツカーナ内）
東急プラザ戸塚1階 上りエスカレーター前

12月3日～9日は障害者週間です

戸塚区は令和6年3月に東急不動産株式会
社と東急不動産SCマネジメント株式会社
と協定を締結し、連携を進めています。

◀詳しい情報は
　ここから
　ダウンロード

●カキなどの二枚貝
●体調が悪い人が作った料理

カキなどの二枚貝、体調の悪い人のおなかの中
早い（24時間～2日）
おなかへの攻撃（下痢、おう吐、腹痛）
攻撃はおおむね3日以内
85～90℃以上の熱に90秒以上さらされること
乾そうした環境にとても強い
少量でもお腹で爆発的に増殖する

食中毒徹底攻略 

生息場所
スピード
得 意 技
持 久 力
弱 点

特 徴

●調理の前にはしっかりと手洗いをする！
　ノロウイルスに「感染しても体調が悪くならない人」もいます。この「感染
しても体調が悪くならない人」が調理したものを食べて感染するおそれも
あります。調理をする人は、調理の前にしっかりと手洗いをしましょう。

●下痢、おう吐や吐き気などがある時は調理しない
　「感染した人」が調理した食品を原因とする食中毒が多く発生しています。
体調の悪い時は調理するのをやめましょう。

ノロウイルスは感染力が強いため、感染者が使用したトイレや
食器類、吐しゃ物の処理・洗浄には次亜塩素酸ナトリウム（家庭
用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤でも代用可）を
使用し、周囲への感染を防ぎましょう。

家庭内や施設内での対策

危険度の高い食べ物

区役所企画調整係（　 866-8326　 862-3054）、道路局道路政策推進課（　 671-4086　 550-4892）

戸塚駅東口駅前 情報 vol.1 誰もが利用しやすいタクシー乗り場へ　　

マークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート
区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：琴アンサンブル香音（琴とギターのアンサンブル）、
　　　　　  Cheers！（ゴスペル）
11月16日（土）12時～13時（11時30分開場）　　区役所3階 区民広間　
　当日直接
♪とつかストリートライブ
秋空の下でストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
11月16日（土）10時30分～18時

（出演者数により変更有、最新情報は　  へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

かのん

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営
委員会事務局（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）
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HIV・エイズについて正しい知識を持っていますか
～早期に発見すれば発病を防ぐことができます！～

区役所では匿名でHIV検査を実施しています。
水曜（原則月2回）10時～10時30分※予約制
区役所健康づくり係（ 866-8426～７ 865-3963

12月1日は
世界エイズデー

献血へのご協力をお願いします
～献血は命をつなぐボランティア～

11月12日（火）9時30分～15時30分（休憩時間11時30分～13時）
区役所1階 荷捌き場（ハックドラッグ戸塚区役所店の横）
区役所事業企画担当（ 866-8424　 865-3963）

▲事前予約可

皆さんの
献血が医療を
支えています。 とつかハートプラン

マスコット「こころん」

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

チアーズ

令和7年度  放課後児童クラブ（学童）
入所希望者説明会の日程のお知らせ
令和7年度  放課後児童クラブ（学童）
入所希望者説明会の日程のお知らせ

区役所こども家庭支援担当（　866-8485　 866-8473）

とつか区民活動センター（ 825-6773 　825-6774）、区役所地域活動係（ 866-8416　 864-1933）

さまざまな分野で活動している50の団体や個人をパネルで紹介！区内（地域）や近隣で活動している人たちとの出会いの場です。
「何かを始めたい人」「興味のある人」は訪れてみてください！

11月19日（火）～12月3日（火）9時～17時
※11月19日は13時から、12月3日は15時まで
区役所3階 区民広間

とつか区民活動センター WEB会場　検索

戸塚税務署からのお知らせ

11月13日（水）10時～16時　　戸塚法人会館2階 中小会議室（上倉田町449-2）
　先着50人　　当日直接※先着順に整理券を配付
　東京地方税理士会戸塚支部（ 864-3300　 871-7722）

税理士会による無料税務相談

～とつかの地域活動とあなたを結ぶ　　　　　　　～活動紹介展

環境保全活動 福祉活動 文化・芸術活動 子ども・青少年活動 国際交流

戸塚会場 東戸塚会場

　12月1日（日）10時～11時30分
区役所8階 大会議室　　60人（多数時抽選）
11月22日までに　でとつか区民活動センター

へ（　 825-6773）または二次元コードから申込

特別講演会
地域活動の効果について～つなぎ支え合う活動のあり方～

2025年1月15日（水）～21日（火）10時～20時
※1月15日は13時から、1月21日は16時まで
　西武東戸塚S.C.7階
　ファーストブリッジ（連絡通路）

　2025年1月19日（日）10時～16時
　とつか区民活動センター　　当日直接

とつか地域活動ミニフェスタ
活動紹介ブースとミニ体験講座

WEB
会場

とつか区民活動センター WEB会場　検索

国際交流

WEB
会場

2025年
3月31日（月）
まで

▲区

●放課後児童クラブ（学童）：保護者が、日中
仕事などにより家を留守にする家庭の小学
生が、安全で豊かな放課後を過ごすことが
できるよう運営されている施設。

泉区企画調整係（ 800-2331　 800-2505）

深谷通信所跡地
活用イベント

身近な防災体験やぴったり「530g（ごみゼロ）ゲーム」、
ペロブスカイト太陽電池に関する展示や体を動かす
スポーツ体験も！美味しい手作りパンなども販売！

　深谷通信所跡地中央広場
　　　　神奈中バス「通信隊前」下車　徒歩6分
●戸塚バスセンター　8番のりばから：立場ターミナル行
●市営地下鉄ブルーライン立場駅バスターミナル
　4番のりばから：大船駅西口行　5番のりばから：戸塚バスセンター行
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

11月23日（祝・土）10時～14時（雨天中止）

アクセス

中心温度
85～90℃以上で
90秒以上加熱！

調理前に
しっかり
手洗い

地域で何かを始めてみたい
ノロウイルス

参加無料

障害者への関心と理解を深め、障害者
が広く活躍できることを目的に、障害
者基本法で定められています。

オススメ オススメ オススメ オススメ

オススメ オススメ

オススメ

「場所がわかりにくい」「地下から行くには、エレベーターを3回乗り継ぐ必要がある」など

乗り場を移設すると ▶駅からもわかりやすい場所に
▶地下からはエレベーター1回乗ればOK

そんな課題をタクシー乗り場を
駅の直近へ移設することで解消します！ 2025年3月までの

工事完了に向けて
準
備
中

市営地下鉄上大岡駅連絡通路（　
2025年1月7日～14日）、京急百貨
店10階（　2025年1月16日～22
日）でも展示

みかんデニッシュ イラスト付
ドリップパック
コーヒー

ヒマラヤ
天然岩塩使用の
塩さぶれ

ふしぎな
おともだち
キーホルダー

シフォンケーキ イラストパッケージ付
クッキー

動物の小物入れ

～激しいおう吐、下痢を引き起こすウイルス～
げ　　 り

げ   り

げ    り

無料
無料

東急プラザ戸塚

東急プラザ戸塚
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