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■ 旭工場ふれあい見学会
ごみ焼却工場見学、ごみ収集車の乗車
体験、リユース家具の配布(抽選)など
　2月2日（日）10時～15時
　資源循環局旭工場（旭区白根2丁目
8-1）※公共交通機関でお越しください
　当日直接　　資源循環局旭工場（　
953-4851　 953-4852）
■ 令和6年度 お金のプロに学ぶ
　生涯学習金融講座マネ―カレッジ
　～お金を知る未来を守る～
昨年度の9月にも開催した「今から始め
るライフプランニングと資産形成」は、
お金のプロによる、金融リテラシー向上
を目的とした講座です。金融知識の基礎
を身に付けて自分で考えて行動する力
を養いましょう！
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ラザ、舞岡柏尾地域ケアプラザ、南戸塚地
域ケアプラザ、下倉田地域ケアプラザ
【公募要項配布場所】区役所6階61番窓
口で配布（区役所　  からダウンロー
ドも可）　　2月7日～14日の間に公
募要項に示す応募書類一式を区役所6
階61番窓口へ持参か郵送で区役所福
祉保健課事業企画担当へ
区役所事業企画担当（　866-8424

　865-3963）

■ 戸塚区民
　新春初投げボウリング大会
［種目］シングル
　2月9日（日）9時30分集合
湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤滝

ノ沢698-10）　　区内在住・在勤・在学
　2,800円（会員2,500円）※靴代別
　　1月31日までに　か　で戸塚区ボ
ウリング協会 松芳へ（　　 861-1935）

協会
スポーツ
区

マークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート　区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：マンドリンアンサンブル チャランテ（アコースティックユニット）、
　　　　　 ハマペラーズ（ゴスペル）
1月18日（土）12時～13時（11時30分開場）
　区役所3階 区民広間　　当日直接
♪とつかストリートライブ
青空が鮮やかなこの季節。ストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
1月18日（土）10時30分～18時

（出演者数により変更有、最新情報は　  へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営
委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416　 864-1933）

区民による区民のためのミニコンサート

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

戸塚税務署から「確定申告」のお知らせ

　2月7日（金）9時15分～15時40分　　大正地区センター
　小規模事業者（所得300万円以下）、給与所得者、年金受給者
　1月9日（木）から　  で受付　　戸塚税務署（　863-0011）

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～（事前予約制）

つぶやきから生まれた居場所

区役所企画調整係（　 866-8326　 862-3054）

本当に便利になったよ。親の代からの悲願でもあった東戸塚駅の開業はうれしかっ
たね。それまでは、駅へ行くのに国道1号まで出てからバスに乗っていたんだよ。
私が東京方面へ通勤していたときは、南区の弘明寺駅までバスで行ってそこから
電車に乗っていたんだ。バスはかなり多かったけど、道路の渋滞がなかったから時
刻表どおりに来ていたのはよかったね。今より車の交通量も少なかったのかな。
当時、この辺りはホタルが多くて、夜、国道1号から現在の東戸塚駅方面への帰り
道、ホタルをかきわけて帰ったのを覚えているよ。
駅開業とともに、駅の周辺は、区画整理などの「ま
ちづくり」が進められて今の姿になったんだ。今で
は、何でも東戸塚で用が足りる、住みやすい良い
まちになったと思うよ。
そういえば駅ができたあと、商業施設ができるまで
駅前は空き地になっていて、芸能人を呼んでイベン
トをやっていたこともあったなあ。

開業直後の東戸塚駅改札

子どもの頃、この辺りは田んぼばかりだったからよくたこ揚げをしたよ。辺り一
面、畑、田んぼ、畑、田んぼ。
よく釣りもしたね。川上川でフナやウナギが釣れたんだ。ウナギは家に持って
帰って大きなたるの中に入れて泥を抜いてね。おいしかったよ。当時取り損ねた、

見たこともないくらい太い、立派なウナギのこ
とは今でも思い出すなあ。私が通っていた川上
小学校は、現在の場所（秋葉町）ではなくて、柏
尾町の山崎製パン横浜第一工場の近くにあっ
てね。本校のほか北部分校、南部分校もあって、
当時はずっと学区も広かったから、子どもたち
は平戸や舞岡なんかから山を越えて学校に
通っていましたね。

1985（昭和60）年の東戸塚駅前

開業記念切符

区役所事業企画担当（　 866-8424　 865-3963）

Vol.1

戸塚区で暮らし、学び、働く人が「こんなまちにしたい」という思いを形にして、よりよいまちづくりを目指す
ための「とつかハートプラン（戸塚区地域福祉保健計画）」を知っていますか？
とつかハートプランでは、区全体の計画と区内を18に分けた各地区ごとの計画・スローガンを定めています。
そんなとつかハートプランにつながる18地区のすてきな活動とスローガンを数回にわたってご紹介します♪

▲詳しくはこちら

ホッとできる「みんなの居場所」がほしいという
つぶやきから、なせホッと食堂♡は名瀬地区
ハートプランの取組の一環として令和5年に
オープン。大人と子どもがおしゃべりを楽し
み、手作りのカレーライスなどをみんなで一緒
に食べられる場所です。

名瀬地区

安心・安全、福祉のまち♥名瀬
この地区のスローガンは

パワーアップ・自治会！
自治会町内会長や各団体へハートプラン推進
に関するアンケートを行ったところ、活動を進
める上での課題として、情報交換する場がない、
後継者の育成などが上がりました。そこで令和
5年から新任自治会町内会役員に対して組織へ
の理解や懇親を深めるための研修会を実施。今
年も継続しています。

戸塚第一地区

笑顔であいさつ　ふれあいのまち
この地区のスローガンは

多世代で楽しむ、ツナガル
「大人も子どもも一緒に歌おう”ふれあいのま
ち”をめざし、楽しい地域の連帯・家族の絆を深
めよう」をテーマに舞岡音楽まつりを開催しま
した。運営には舞岡中学校の生徒も参加。
総勢140名越えの参加者で楽しいひとときを
共有しました。

舞岡地区

日頃の声かけ　地域の安心
この地区のスローガンは

真剣に競うからおもしろい
健民体育祭では地区内の10自治会町内会から
多数の方々が集まり、幼児から高齢者までみん
なが楽しめる16競技を実施。各競技で、真剣な
表情や笑顔があふれていました。昼食時には周
りの人たちと談笑しながらゆったりとしたひと
ときを過ごしました。

吉田矢部地区

笑顔と挨拶で紡ぐ安心のまち　吉田矢部
この地区のスローガンは

若い人のニーズをキャッチ
子どもと保護者が気がねなく映画を楽しめる機
会をつくりたいと考えこども映画鑑賞会を開
催。“寝転がってもOK!”席を設けたところ、上映
後に「楽しかった」「小さい子でも観られる環境
がうれしい」「のびのびと鑑賞できた」という声
を聞くことができました。

平戸平和台地区

近くの人が近くの人を助ける
　　　　　　『近助の絆』を確かなものに

この地区のスローガンは

とつかハートプランマスコット
「こころん」

【講師】野村證券株式会社 戸塚支店
　2月1日（土）10時～12時
　区役所8階 大会議室
　1月11日から　  で受付
　区役所地域活動係（　86
6-8416　 864-1933）
■ 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
　第18回作品展
区内学校34校の児童・生徒による絵
画、生け花、書道などの作品や戸塚っ子
いきいきアートフェスティバルの愛唱
歌をモチーフにした今年度のポスター
を展示します
1月18日（土）9時30分～17時・19日

（日）9時30分～16時
区役所3階 区民広間、アートコリドー、
多目的スペース（大）　　当日直接
　実行委員会 杉野谷（　090-8747-
0467）

■ つながるフェスタ
福祉施設の情報発信を行うイベント
　2月1日（土）12時～16時
　栄区福祉保健活動拠点（栄区桂町
279-29）　　当日直接
戸塚区社会福祉協議会（　866-8434
　862-5890）

■ 地域ケアプラザ指定管理者募集
令和8年度から区内地域ケアプラザ8施
設の管理運営を行う事業者を募集します
【応募資格】介護保険法に定める通所介護、
居宅介護支援などの事業の指定を受ける
ことができるもので、租税滞納、入札参加
停止などの欠格事由に該当しないもの
【指定管理期間】2026年4月1日～2031
年3月31日
【対象施設】上矢部地域ケアプラザ、東戸
塚地域ケアプラザ、上倉田地域ケアプラ
ザ、平戸地域ケアプラザ、原宿地域ケアプ

※　  申し込みの操作方法は　 050-1722-2206へ
※車での来場はご遠慮ください

事前申し込みは
こちらから

▲LINEから

▲　　から

※電話での受付は
行っておりません

▲攻略方法　　

危険度の高い料理
●加熱不十分な肉料理 ●洗浄不十分な生野菜

生息場所
スピード
得 意 技
持 久 力
弱 点
特 徴

区役所食品衛生係（　 866-8474 　866-2513）

食中毒徹底攻略 

毒性の強い毒素を作り出す大腸菌

腸管出血性大腸菌O157

●お肉はしっかり中心部まで加熱する!
●焼肉やバーベキューでは、生肉をつかむトングと焼けた
肉をつかむ箸はしっかり使い分ける!

●野菜を生で食べるときは水でしっかり土や汚れを洗い流す!

みなとぶらりチケットで楽しもう！
エリア内の市営バス・神奈中バス・市営地下鉄が1日
乗り降り自由！チケットの提示で、約130の提携施
設・店舗でお得な特典サービスも受けられます！
　大人700円、小児（小学生以下）350円

交通局自動車本部営業課観光担当（　 671-3211　 322-3912）

イルミネーションバス運行中！
横浜都心臨海部で開催される「夜の横浜イルミネーション2024-25」
の参加イベントとして、特別イルミネーション装飾をした連節バス
「BAYSIDE BLUE」と観光スポット周遊バス「あかいくつ」が運行中！
（3月2日まで）ぜひご乗車ください！

ベイサイド　　　　 ブルー

消防局消防団課（　 334-6403　 334-6517）

横浜市消防団
投票受付中

横浜市消防団をPRしていくためのマスコットキャラクターとして最も「推せる」デザインを選び、
ぜひ投票してください！

1月5日（日）から31日（金）まで
市内在住・在勤・在学・在園の人
（※1人1票）
　　　　  二次元コードで受付

◀投票はこちらから

A：おおかみ B：かわうそ C：ねこ

「ながら」パトロールしませんか？
普段のランニングやウォーキングの運動時間で地域のために防犯
ボランティア活動をしてみませんか？申し込んだ人にはオリジナル
Tシャツをお渡しします。お揃いのTシャツを着て区内をランニング
しながら、安全・安心なまちづくりに参加しましょう！
1月15日から　  か　（to-bouhan@city.yokohama.lg.jp）か
区役所9階94番窓口で受付

区役所地域活動係（　 866-8415　 864-1933）
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子どもやお年寄りは重症化するリスクが高い

名瀬

戸塚第一

吉田
矢部

舞岡

平戸
平和台

18地区は複数の
自治会町内会が集まる
「連合町内会」のエリアで

分かれています
「連合町内会」のエリアで

◀エリアなど
　詳しくは
　こちら

生肉、生野菜
遅い（人に攻撃するまで2～7日かかる）
毒素を使ったおなかへの攻撃（血便、下痢、腹痛）
ひどい時は何日も入院生活…
75℃以上の熱に1分以上さらされること
子どもやお年寄りは重症化するリスクが高い
少量でもおなかへの攻撃ができる

げ り


